Wybierz wiasciwy rozmiar:

« 9152 rekomendowany jest dla wigkszosciuzytkownikow.
« 91525 rekomendowany jest dla uzytkownikéw o matym
rozmiarze twarzy.

1. Uzywajgc obu rak, umiesc palce na zewnetrznej stronie a kciuk
po wewnetrznej stronie blaszki nosowej. Zagnij delikatnie Srodek
blaszki. Rozt6z pétmaske rozciggajac gémy i dolny panel tak,
aby uformowac koputke. Tasmy powinny by¢ umieszczone nad
gérnym panelem.

2. Umie$¢ pétmaske na wysokosci twarzy: dét pod podbrodkiem,
a blaszka nosowa w poprzek nosa. Jedng rekg trzymaj
potmaske na twarzy, a drugq reka Sciggnij dot potmaski
pod podbrodek.

3. Rozciggnij jedng tasme nad gtowg i umies¢ tak, aby
znajdowata sie na szyi, ponizej uszu.
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4. Rozciggnij drugg tasme nad gtowa i umies¢ tak, aby znajdowata
sie na czubku glowy. Tasmy nie mogg by¢ skrecone.

5. Jedli zajdzie taka potrzeba, patki po obydwu stronach
potmaski moga by¢ uzyte w celu lepszego i bardziej
komfortowego dopasowania. Upewnij sig, Ze potmaska
jest catkowicie otwarta i jej krawedzie przylegajg ptasko
do twarzy.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej, skontaktuj si¢ z 3M —www.3m.pl/bhp

Twarz powinna by¢ gtadko ogolona,
gdyz broda lub inny zarost moze
przeszkadza¢ w odpowiednim
dopasowaniu.

Dtugie witosy powinny zostac spiete
z tytu glowy.

Gorna taSma powinna
zostaé umieszczona
na czubku gtowy.
Ta$ma nie moze by¢
skrecona.

Blaszka nosowa powinna
zostaé dopasowana wokot
nosa i doktadnie przylegac.
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Tasma nie moze by¢ skrecona.
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Upewnij sig, Zze oba panele
$g w petni roztozone.

Pétmaska powinna by¢
wiasciwie umieszczona na
Twojej twarzy i gtowie.

8. Przeprowad? test dopasowania, aby sprawdzi¢ przyleganie potmaski do
twarzy, zakryj pétmaske obiema rekami i zrob wydech. Badz ostrozny tak
by nie zmieni¢ pozycji potmaski. Jesli powietrze przecieka wokdt nosa,
dopasuj ponownie blaszke nosowa w sposéb opisany w punkcie 7.

6. Dopasuj pétmaske poprzez pociagniecie dolnej krawedzi pod podbrédek
jednoczesnie trzymajac gorng krawedz na nosie.

7. Uzywajgc obu ragk dognij blaszke nosowa tak, by doktadnie przylegata do
twarzy i nosa. Pdtmaska moze nie zosta¢ odpowiednio dopasowana,
jesli blaszka nosowa bedzie dogieta przy pomocy tylko jednej reki. Jedli powietrze przecieka wokot krawedzi pdtmaski, dopasuj odpowiednio tasmy

A Uzywaj zawsze obu rak. Przejed? palcami po obu stronach blaszki nosowej | Upewnij sie, ze krawedzie pétmaski przylegajg szczelnie do twarzy.
tak, by dokfadnie przylegata do nosa i twarzy. Jesli NIE MOZESZ osiagna¢ wiasciwego dopasowania NIE WKREACZAJ

na teren zagrozony ryzykiem.

A OSTRZEZENIE

Upewnij sig, ze masz gfadko ogolong twarz oraz, ze zadna bizuteria ani ubranie nie znajduje sie pomiedzy twarzg a pétmaska, gdyz moze to przeszkadza¢
w odpowiednim dopasowaniu.

Przyleganie potmaski do twarzy powinno by¢ sprawdzone poprzez test dopasowania przed wkroczeniem do migjsca pracy.

Jeden typ i rozmiar pétmaski moze nie by¢ wiasciwy dla kazdej osoby. Przy wstepnym wyborze potmaski, test dopasowania powinien by¢ zastosowany
tak, aby dobra¢ wiasciwy produkt. Aby dowiedzie¢ sie wigcej nt. procedur testu dopasowania, skontaktuj sie z inspektorem BHP lub 3M.

Jesli nie jestes w stanie w prawidtowy sposdh dopasowac pétmaski nie wkraczaj na obszar zagrozony ryzykiem — skonsultuj sie z przetozonym.
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