
3M Dział Bezpieczeństwa Pracy
3M™ Peltor™ seria X

wzornictwa, komfortu
Nowy standard

i ochrony

Chronimy Twój świat.
2355.indd   1 12/7/12   2:37 PM



Nowa seria nauszników przeciwhałasowych 3M™ Peltor™ 
X oferuje kilka stopni ochrony przeciwhałasowej, potrzebnej 
w różnych środowiskach.

3M™ Peltor™ X1 (SNR 27 dB)
W celu ochrony przed niewielkim poziomem natężenia hałasu powstałym 
podczas koszenia trawy, wiercenia, lekkich prac przemysłowych itd.

3M™ Peltor™ X2 (SNR 31 dB)
W celu ochrony przed średnim lub wysokim poziomem natężenia hałasu 
powstałym podczas prac przemysłowych, konstrukcyjnych, robót drogowych 
itd.

3M™ Peltor™ X3 (SNR 33 dB) 
W celu ochrony przed hałasem w przemyśle drzewnym, na lotnisku, w trakcie 
ciężkich prac konstrukcyjnych itd.

3M™ Peltor™ X4 (SNR 33 dB, płytkie nauszniki)
Znajdą zastosowanie przy redukcji wysokiego poziomu natężenia hałasu w 
większości przemysłów.

3M™ Peltor™ X5 (SNR 37 dB)
W celu ochrony przed ekstremalnie wysokim poziomem natężenia hałasu, 
do zastosowania w miejscach gdzie przeważnie wymagana jest podwójna 
ochrona słuchu takich jak kopalnie, fabryki papieru itd.

www.3M.PL/peltorx

Naszym zadaniem jest zmniejszenie 
prawdopodobieństwa uszkodzenia lub utraty słuchu 
w miejscu pracy poprzez wdrożenie prostych i 
innowacyjnych rozwiązań. Wprowadzenie nowej serii 
ochronników słuchu 3M™ Peltor™ X jest kolejnym 
krokiem do osiągnięcia naszego celu. Ścieżka rozwoju 
naszych produktów opiera się na zwiększaniu ochrony, 
komfortu i poprawie wyglądu. W ochronnikach słuchu 
3M™ Peltor™ X zastosowano przełomową technologię 
tłumienia, która jest innowacją i nie była nigdy wcześniej 
stosowana. Podczas opracowywania serii X nasze 
bogate, 60cio letnie doświadczenie w rozwoju technologii 
ochrony słuchu, pozwoliło nam jeszcze bardziej podnieść 
poprzeczkę w kwestii komfortu, stylu i wzornictwa.
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Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2003/10/EC 
zobowiązuje pracodawców do udostępnienia ochronników 
słuchu w momencie kiedy poziom hałasu w miejscu pracy 
osiągnie wartość 80dB(A). Użycie środków ochrony słuchu 
powinno być wymuszone w momencie kiedy poziom hałasu 
osiągnie wartość 85dB(A) lub więcej. 

Zwiększony komfort ochronników słuchu Peltor X w 
połączeniu z innowacyjnym wzornictwem umożliwia 
użytkownikom łatwe noszenie nauszników podczas ekspozycji 
na hałas.

Bezpieczeństwo
Aby mieć pewność bezpieczeństwa, ochronniki słuchu powinny 
być noszone przez cały czas ekspozycji na wysoki poziom hałasu. 
Nawet krótkotrwałe zdjęcie ochronników drastycznie obniża 
efektywność zabezpieczenia i zwiększa ryzyko uszkodzenia słuchu.  

99% czasu – Wystarczy 5 minut bez ochronników aby znacząco 
zredukować ich efektywność.  
90% czasu – Praktycznie brak ochrony.

100%
cały czas ekspozycji na hałas

Ważne jest, aby 
nosić ochronniki słuchu przez
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WZORNICTWO 
» Powlekany pałąk - stworzony na podstawie doskonałej 
 konstrukcji obecnej gamy 3M™ Peltor™ Optime
» Lekka obudowa zapewnia równocześnie bardzo dużo przestrzeni
 wewnątrz nauszników, co pomaga zredukować ilość ciepła i wilgoci
» Wytrzymała obudowa
» System kodowania kolorami pozwala szybko dobrać odpowiednie nauszniki
» Dostępne w wersji dielektrycznej
» Łatwe w czyszczeniu

KOMFORT
» Łatwo adaptujący się pałąk nagłowny
» Pałąk nie wywiera dużego nacisku na głowę  
 przez co nauszniki mogą być noszone przez długi czas
» Otwór w pałąku pomaga zredukować ilość gromadzącego 
 się ciepła, zapewnia również dobre dopasowanie  
 i wyważnie

OCHRONA
» Ergonomiczna obudowa jest bezkompromisowa 
 pod względem siły tłumienia
» Kompatybilne ze środkami ochrony wzroku i układu 
 oddechowego 3M (co potwierdzono wewnętrznymi testami)
» Nowe poduszki uszczelniające
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3M™ Peltor™ seria X – Nowy standard
WZORNICTWO, KOMFORT i TECHNOLOGIA TŁUMIENIA.  
3M opracowało nową serię ochronników słuchu 3M™ Peltor™ X na podstawie tych 
trzech filarów. Oprócz łatwości użytkowania i identyfikacji, nasze najnowsze nauszniki 
stanowią teraz nowy punkt odniesienia pod względem ochrony słuchu. 

Użytkownicy naszych produktów stanowią dla nas nieustanną inspirację w momencie 
opracowywania nowych technologii i produktów. 

3M™ Peltor™ Optime: wyznacznik standardów rynkowych
3M™ Peltor™ seria X: nowy standard wzornictwa, komfortu i ochrony

Rozwiązania Ochrony Słuchu - prostota innowacji.

Nowy standard
      i ochrony
   wzornictwa, komfortu

www.3M.PL/peltorx
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Wejdź w świat nowych nauszników 3M™ Peltor™ X wraz 
z nausznikami 3M™ Peltor™ X1. 

» Smukłe nauszniki, które dobrze tłumią większość  
   hałasów powstałych w środowisku przemysłowym.  
» SNR 27dB.
» Lekka konstrukcja.
» Proste kodowanie kolorami: zielony kolor oznacza  
   pierwszy stopień tłumienia wśród całej gamy.

Ponadto wszystkie inne cechy z zakresu ochrony, 
komfortu i wzornictwa, które sprawiają, że nauszniki są 
uniwersalne. 

SNR 27 dB

3M™ Peltor™ X1A - wersja nagłowna

3M™ Peltor™ X1P3 - wersja nahełmowa

Bo Hammar na temat 
3M™ Peltor™ X1 oraz WZORNICTWA

”W mojej pracy jestem narażony na stały hałas o średnim poziomie natężenia. Znam kilka 
firm, które produkują ochronniki słuchu ale dotychczas używałem jedynie 3M™ Peltor™ 
Optime i zamierzam nadal korzsytać z nauszników Peltor™. Nowa gama 3M™ Peltor™ X jest 
komfortowa w użytkowaniu. Bardzo lubię jej wzornictwo i kolory, dodatkowo podoba mi się fakt, 
że mogę jej używać wraz z moimi okularami. Podobają mi się wszystkie modele.”

Bo Hammar, Steel & Silver AB
Odpowiedzialny za zdrowie/bezpieczeństwo/środowisko pracy

”Nowa gama 
3M™ Peltor™ X 
jest komfortowa w 
użytkowaniu.”

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15,6 11,9 15,4 24,5 34,3 32,8 37,4 37,4

Standardowe odchylenie (dB) 3,6 2,0 2,6 2,6 2,3 3,3 2,5 3,8

Przyjęta ochrona (dB) 12,0 9,9 12,8 22,0 31,9 29,5 34,9 33,5

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 14,7 11,4 15,8 24,5 32,5 32,0 35,6 35,1

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 3,7 2,4 2,9 2,9 3,7 2,5 4,9

Przyjęta ochrona (dB) 11,4 7,7 13,4 21,6 29,7 28,3 33,1 30,1

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 24 dB   L = 16 dB

SNR = 26 dB   H = 30 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

www.3M.PL/peltorx

Standardowy poziom tłumienia, smukły wygląd

3M™ Peltor™ X1
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Nauszniki 3M™ Peltor™ X2 posiadają te same właściwości co 
model X1 oferując jednocześnie następujące korzyści:

» Żółty kolor pozwala zidentyfikować odpowiednią wersję dla  
 średniego lub wysokiego poziomu natężenia hałasu.
» Zwiększone właściwości tłumiące, SNR 31dB.

3M™ Peltor™ X2A - wersja nagłowna

3M™ Peltor™ X2P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 19,0 14,1 22,2 31,1 39,7 36,6 37,0 37,9

Standardowe odchylenie (dB) 4,5 2,2 2,1 2,7 3,2 3,2 3,7 3,4

Przyjęta ochrona (dB) 14,5 11,9 20,1 28,4 36,6 33,5 33,3 34,5

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15,9 13,8 20,2 30,0 37,7 35,4 34,9 35,8

Standardowe odchylenie (dB) 4,6 2,8 2,1 3,2 2,6 3,0 3,0 4,7

Przyjęta ochrona (dB) 11,3 11,0 18,1 26,8 35,1 32,4 31,9 31,1

SNR = 30 dB   H = 33 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

SNR 31 dB

www.3M.PL/peltorx

Średni poziom tłumienia, smukły wygląd

3M™ Peltor™ X2
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Model 3M™ Peltor™ X3 to nasze pierwsze nauszniki, w 
których wykorzystano nowy dystansownik, który zwiększa 
właściwości tłumiące bez konieczności zastosowania 
podwójnej obudowy. Dodatkowo zwiększona została przestrzeń 
wewnątrz nauszników co jeszcze bardziej poprawia komfort  
i przyjemność użytkowania. 

Co sprawia, że wersja X3 jest tak wyjątkowa? 

» Wysokie właściwości tłumiące, SNR 33dB.
» Ekstremalnie lekkie i płaskie w porównaniu 
 do produktów konkurencji.
» Czerwony kolor ułatwia identyfikację i użycie nauszników w  
 środowisku o wysokim poziomie natężenia hałasu. 

Nowy wzór przynosi wiele korzyści, włączając w to komfort i 
ochronę.

SNR 33 dB

3M™ Peltor™ X3A - wersja nagłowna

3M™ Peltor™ X3P3 - wersja nahełmowa

Zaid Gabro na temat 
3M™ Peltor™ X oraz OCHRONY

”W mojej pracy poziom hałasu jest nieustannie bardzo wysoki. Jestem świadomy 
konieczności używania ochronników słuchu dlatego używam ich przez cały czas. 
Wybrałem wytrzymałą wersję X3 ponieważ seria 3M™ Peltor™ X zapewnia idealny komfort 
oraz, co najważniejsze, idealną ochronę. Nauszniki są świetne, nie są za ciężkie i można 
śmiało je nosić przez cały dzień. Ich wzornictwo również jest bardzo przyjazne - ale nie to 
jest najważniejsze - najważniejszym aspektem dla mnie jest ochrona. Wyjątkowo smukła 
wersja nauszników (X4) jest tak lekka, że aż trudno uwierzyć, że zapewnia jakąkolwiek 
ochronę! Jeśli naprawdę są takie dobre, chciałbym je wypróbować.”Zaid Gabro, Proplate

Młody pracodawca ze Szwecji

”Seria  
3M™ Peltor™ X 
zapewnia idealny komfort 
oraz, co najważniejsze, 
idealną ochronę. ”

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 21,5 22,8 25,1 27,0 40,0 35,8 38,5 38,9

Standardowe odchylenie (dB) 3,0 2,1 3,1 1,7 2,8 2,2 2,7 2,9

Przyjęta ochrona (dB) 18,4 20,7 22,0 25,4 37,2 33,6 35,8 35,9

SNR = 33 dB   H = 35 dB   M = 30 dB   L = 25 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 18,9 20,0 24,2 27,4 40,1 36,0 39,7 37,0

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 2,8 1,7 2,1 3,0 3,0 3,5 3,7

Przyjęta ochrona (dB) 15,6 17,2 22,6 25,3 37,1 33,1 36,2 33,3

SNR = 32 dB   H = 34 dB   M = 30 dB   L = 24 dB

www.3M.PL/peltorx

Wysoki poziom tłumienia, lekka konstrukcja

3M™ Peltor™ X3
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W przeszłości nauszniki o wysokich właściwościach 
tłumiących wymagały zastosowania dużej i masywnej 
obudowy - dziś to już przeszłość.  
Nauszniki Peltor™ X4 mogą tłumić hałas aż o 33 dB 
przy jednoczesnym zachowaniu smukłego i ładnego 
wyglądu. 

» Kodowanie kolorami ułatwia identyfikację.
» Ekstremalnie smukła i lekka obudowa zapewnia  
 idealną kompatybilność z innymi  
 środkami ochrony indywidualnej 3M.
» Fluorescencyjny kolor zapewnia doskonałą  
 widoczność podczas prac na świeżym powietrzu 
 co jeszcze bardziej zwiększa bezpieczeństwo.
» Nowa konstrukcja wkładek tłumiących oraz  
 innowacyjna pianka zawarta w poduszkach   
 uszczelniających zapewniają doskonałą ochronę 
 akustyczną, szczególnie przed dźwiękiem o  
 niskiej częstotliwości.

SNR 33 dB

3M™ Peltor™ X4A - wersja nagłowna

3M™ Peltor™ X4P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 19,6 17,8 22,1 30,6 39,5 37,3 43,8 42,1

Standardowe odchylenie (dB) 4,1 2,3 2,5 1,8 2,9 4,1 2,8 4,0

Przyjęta ochrona (dB) 15,5 15,5 19,6 28,8 36,6 33,2 41,1 38,2

SNR = 33 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 22 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 16,6 16,8 21,8 30,6 40,1 36,7 43,1 41,9

Standardowe odchylenie (dB) 3,6 2,5 2,1 1,9 2,3 3,7 2,7 4,7

Przyjęta ochrona (dB) 12,9 14,3 19,7 28,7 37,8 32,9 40,4 37,2

SNR = 32 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 21 dB

www.3M.PL/peltorx

Bardzo wysokie tłumienie, ekstremalnie smukłe

3M™ Peltor™ X4

2355.indd   13 12/7/12   2:38 PM



14 www.3M.PL/peltorx

2355.indd   14 12/7/12   2:38 PM



15

Nowa, przełomowa technologia pomogła nam osiągnąć 
niespotykane dotychczas właściwości. 
Nasze najnowsze rozwiązanie znalazło zastosowanie 
zarówno w wersji nagłownej, jak i nahełmowej.

» Wyjątkowe właściwości tłumiące są wynikiem  
 optymalnej kombinacji specjalnie opracowanej 
 pianki wewnątrz obudowy i w pierścieniach 
 uszczelniających, dystansowników oraz konstrukcji 
 obudowy. 
» Pomimo masywnej obudowy nauszniki 
 są relatywnie lekkie, doskonale zbalansowane 
 i wygodne podczas noszenia.   
» Czarny kolor obudowy oznacza przeznacznie 
 do użycia w ekstremalnie głośnym środowisku.

SNR 37 dB

3M™ Peltor™ X5A - wersja nagłowna

3M™ Peltor™ X5P3 - wersja nahełmowa

Magnus Forsblom na temat 
3M™ Peltor™ X oraz KOMFORTU

"Hałas w miejscu mojej pracy nie jest stały lecz pojawia się od czasu do czasu i jest większy przy 
niektórych maszynach. Każdy aspekt ochrony i bezpieczeństwa jest dla mnie bardzo ważny. Oprócz 
komfortu wymagamy, aby nauszniki były bardzo łatwe w czyszczeniu. Ponadto ważne jest również, 
żeby żadne elementy nauszników nie dostały się do linii produkcyjnej. 
 Nauszniki 3M™ Peltor™ X są wygodne w użytkowaniu, nie uciskają na moją głowę i nie są za 
ciasne. Są również bardzo trwałe i łatwe do wyczyszczenia. Wypróbowałem nauszniki 3M™ Peltor™ 
X2 - łatwo się dostosowują, są solidnie wykonane, wyglądają dobrze i przyjemnie się je nosi - są to 
czynniki, które sprawiają, że bardzo chętnie z nich korzystam. 
Żadne inne nauszniki nie mogą im się równać. 
 Nie interesują mnie konkretne marki, zawsze chcę tego co najlepsze. 
Co jest najlepsze? To 3M™ Peltor™!”.

Magnus Forsblom, Astra Zeneca
Odpowiedzialny za BHP w fabryce  
zatrudniającej 1700 pracowników 

”Nie interesują mnie  
konkretne marki, 
zawsze chcę tego  
co najlepsze. 
Co jest najlepsze? 
To 3M™ Peltor™!”

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 23,0 22,3 28,8 39,7 44,2 39,8 43,0 40,2

Standardowe odchylenie (dB) 3,1 2,4 2,4 2,7 3,4 4,6 2,8 2,9

Przyjęta ochrona (dB) 19,8 19,9 26,4 37,0 40,9 35,2 40,2 37,3

SNR = 37 dB   H = 37 dB   M = 35 dB   L = 27 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20,4 22,0 26,9 38,2 43,5 38,7 41,0 40,4

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 3,1 2,2 2,8 3,4 4,5 2,5 3,3

Przyjęta ochrona (dB) 17,1 18,9 24,7 35,4 40,2 34,2 38,5 37,2

SNR = 36 dB   H = 36 dB   M = 34 dB   L = 26 dB

www.3M.PL/peltorx

Niezrównana siła tłumienia bez konieczności stosowania podwójnej  
ochrony w postaci nauszników i wkładek przeciwhałasowych 

3M™ Peltor™ X5
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standardów
Wyznacznik

Optime – Wyznacznik standardów rynkowych
Seria 3M™ Peltor™ Optime od 2002 roku uznawana jest za wyznacznik standardów 
rynkowych w kwestii ochrony słuchu. Gama składa się z trzech wersji nauszników 
przeciwhałasowych: Optime™ I, Optime™ II oraz Optime™ III. Od lekkich nauszników 
do zaawansowanych ochronników słuchu, które zabezpieczają słuch użytkownika w 
ekstremalnie głośnym środowisku.

Gama 3M™ Peltor™ Optime zapewnia uniwersalną ochronę, która sprawdza się w 
różnych środowiskach pracy. Szerokie i komfortowe poduszki uszczelniające zostały 
wypełnione unikalną mieszanką pianki i płynu dzięki czemu bardzo dobrze przylegają 
bez nadmiernego ucisku. Nauszniki zapewniają bardzo wysoki komfort nawet podczas 
długotrwałego użytkowania.

3M™ Peltor™ Optime: wyznacznik standardów rynkowych
3M™ Peltor™ seria X: nowy standard wzornictwa, komfortu i ochrony

www.3M.PL/peltorx
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Nauszniki ochronne 3M™ Peltor™

Optime

Nauszniki 3M™ Peltor™ Optime I są lekkie oraz posiadają niski 
profil przez co są komfortowe i łatwe w użytkowaniu. Duża 
głębokość wewnętrzna zapobiega gromadzeniu się wilgoci i 
ciepła wewnątrz nauszników. Ten model idealnie nadaje się do 
ochrony przed większością hałasów pochodzenia przemysłowego. 
Mogą być również wykorzystane do ochrony przed dźwiękami 
powstałymi podczas uprawiania sportów na otwartym powietrzu.

Nauszniki 3M™ Peltor™ Optime II zostały opracowane aby 
sprostać wymaganiom środowisk, w których występują dźwięki 
o średniej lub niskiej częstotliwości. Peltor Optime II pomagają 
ochronić przed hałasem w miejscach takich jak fabryki, lotniska, 
zaawansowane budowy konstrukcyjne itp. 

Nauszniki 3M™ Peltor™ Optime III zostały opracowane do 
ochrony przed najwyższym poziomem hałasu, szczególnie 
zdominowanym przez dźwięk o niskich częstotliwościach. Znajdą 
zastosowanie w górnictwie, kopalnictwie, fabrykach papieru, 
podczas prac przy turbinach gazowych itd. Ten model cechuje 
podwójna obudowa, która zwiększa tłumienie dźwięku o niskiej 
częstotliwości i minimalizuje rezonans wewnątrz czaszy. 

Optime I™ - H510A - wersja nagłowna

Optime I™ - H510P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 14.1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36.1 36,8

Standardowe odchylenie (dB) 4.0 4,3 3,6 2,5 2,7 3,4 3,0 3,8

Przyjęta ochrona (dB) 10.1 7,3 15,1 25,0 30,1 30,2 33,2 32,0

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 13.1 11,2 13,4 26,9 33,9 32,0 33,5 36,9

Standardowe odchylenie (dB) 2.3 2,0 1,9 1,8 1,9 2,4 1,8 1,8

Przyjęta ochrona (dB) 10.8 9,2 11,5 25,1 31,9 29,6 31,7 35,1

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 15 dB

SNR = 26 dB   H = 32 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Optime II™ - H520A - wersja nagłowna

Optime II™ - H520P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 16.2 14,6 20,2 32,5 39,3 36,4 34,4 40,2

Standardowe odchylenie (dB) 1.9 1,6 2,5 2,3 2,1 2,4 4,0 2,3

Przyjęta ochrona (dB) 14.3 13,0 17,7 30,2 37,2 34,0 30,4 37,9

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15.1 14,1 19,4 32,0 39,9 36,2 35,4 39,2

Standardowe odchylenie (dB) 2.1 2,3 2,7 2,7 2,4 2,6 4,4 2,6

Przyjęta ochrona (dB) 13.0 11,8 16,7 29,3 37,5 33,6 31,0 36,6

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

SNR = 30 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Optime III™- H540A - wersja nagłowna

Optime III™- H540P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20.8 17,4 24,7 34,7 41,4 39,3 47,5 42,6

Standardowe odchylenie (dB) 3.1 2,1 2,6 2,0 2,1 1,5 4,5 2,6

Przyjęta ochrona (dB) 17.7 15,3 22,1 32,7 39,3 37,8 43,0 40,0

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20.1 17,1 24,5 34,8 40,2 39,6 46,7 43,1

Standardowe odchylenie (dB) 3.3 2,3 2,8 2,2 2,0 1,8 4,2 2,5

Przyjęta ochrona (dB) 16.8 14,8 21,7 32,6 38,2 37,8 42,5 40,6

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

SNR = 34 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 22 dB
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3M™ Peltor™ X1
X1A - wersja nagłowna X1P3 - wersja nahełmowa

3M™ Peltor™ X2
X2A - wersja nagłowna X2P3 - wersja nahełmowa

3M™ Peltor™ X3
X3A - wersja nagłowna X3P3 - wersja nahełmowa

3M™ Peltor™ X4
X4A - wersja nagłowna X4P3 - wersja nahełmowa

3M™ Peltor™ X5
X5A - wersja nagłowna X5P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15,6 11,9 15,4 24,5 34,3 32,8 37,4 37,4

Standardowe odchylenie (dB) 3,6 2,0 2,6 2,6 2,3 3,3 2,5 3,8

Przyjęta ochrona (dB) 12,0 9,9 12,8 22,0 31,9 29,5 34,9 33,5

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 24 dB   L = 16 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 14,7 11,4 15,8 24,5 32,5 32,0 35,6 35,1

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 3,7 2,4 2,9 2,9 3,7 2,5 4,9

Przyjęta ochrona (dB) 11,4 7,7 13,4 21,6 29,7 28,3 33,1 30,1

SNR = 26 dB   H = 30 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 19,0 14,1 22,2 31,1 39,7 36,6 37,0 37,9

Standardowe odchylenie (dB) 4,5 2,2 2,1 2,7 3,2 3,2 3,7 3,4

Przyjęta ochrona (dB) 14,5 11,9 20,1 28,4 36,6 33,5 33,3 34,5

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15,9 13,8 20,2 30,0 37,7 35,4 34,9 35,8

Standardowe odchylenie (dB) 4,6 2,8 2,1 3,2 2,6 3,0 3,0 4,7

Przyjęta ochrona (dB) 11,3 11,0 18,1 26,8 35,1 32,4 31,9 31,1

SNR = 30 dB   H = 33 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 21,5 22,8 25,1 27,0 40,0 35,8 38,5 38,9

Standardowe odchylenie (dB) 3,0 2,1 3,1 1,7 2,8 2,2 2,7 2,9

Przyjęta ochrona (dB) 18,4 20,7 22,0 25,4 37,2 33,6 35,8 35,9

SNR = 33 dB   H = 35 dB   M = 30 dB   L = 25 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 18,9 20,0 24,2 27,4 40,1 36,0 39,7 37,0

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 2,8 1,7 2,1 3,0 3,0 3,5 3,7

Przyjęta ochrona (dB) 15,6 17,2 22,6 25,3 37,1 33,1 36,2 33,3

SNR = 32 dB   H = 34 dB   M = 30 dB   L = 24 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 19,6 17,8 22,1 30,6 39,5 37,3 43,8 42,1

Standardowe odchylenie (dB) 4,1 2,3 2,5 1,8 2,9 4,1 2,8 4,0

Przyjęta ochrona (dB) 15,5 15,5 19,6 28,8 36,6 33,2 41,1 38,2

SNR = 33 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 22 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 16,6 16,8 21,8 30,6 40,1 36,7 43,1 41,9

Standardowe odchylenie (dB) 3,6 2,5 2,1 1,9 2,3 3,7 2,7 4,7

Przyjęta ochrona (dB) 12,9 14,3 19,7 28,7 37,8 32,9 40,4 37,2

SNR = 32 dB   H = 36 dB   M = 30 dB   L = 21 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 23,0 22,3 28,8 39,7 44,2 39,8 43,0 40,2

Standardowe odchylenie (dB) 3,1 2,4 2,4 2,7 3,4 4,6 2,8 2,9

Przyjęta ochrona (dB) 19,8 19,9 26,4 37,0 40,9 35,2 40,2 37,3

SNR = 37 dB   H = 37 dB   M = 35 dB   L = 27 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20,4 22,0 26,9 38,2 43,5 38,7 41,0 40,4

Standardowe odchylenie (dB) 3,3 3,1 2,2 2,8 3,4 4,5 2,5 3,3

Przyjęta ochrona (dB) 17,1 18,9 24,7 35,4 40,2 34,2 38,5 37,2

SNR = 36 dB   H = 36 dB   M = 34 dB   L = 26 dB
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3M™ Peltor™ OPTIME™ I

3M™ Peltor™ OPTIME™ II

3M™ Peltor™ OPTIME™ III

Optime™ I  - H510A - wersja nagłowna

Optime™ I  - H510B - wersja nakarkowa

Optime™ I  - H510P3 - wersja nahełmowa

Optime™ I  - H510F - wersja nagłowna (składana)

Optime™ II  - H520A - wersja nagłowna

Optime™ II  - H520B - wersja nakarkowa

Optime™ II  - H520P3 - wersja nahełmowa

Optime™ II  - H520F - wersja nagłowna (składana)

Optime™ III - H540A - wersja nagłowna

Optime™ III - H540B - wersja nakarkowa

Optime™ III - H540P3 - wersja nahełmowa

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 14.1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36.1 36,8

Standardowe odchylenie (dB) 4.0 4,3 3,6 2,5 2,7 3,4 3,0 3,8

Przyjęta ochrona (dB) 10.1 7,3 15,1 25,0 30,1 30,2 33,2 32,0

SNR = 27 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 15 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 13.3 10,9 17,1 25,4 31,5 32,6 36,3 34,8

Standardowe odchylenie (dB) 4.1 3,5 2,8 1,8 2,6 4,3 3,4 3,6

Przyjęta ochrona (dB) 9.1 7,3 14,3 23,6 28,9 28,3 32,9 31,1

SNR = 26 dB   H = 30 dB   M = 24 dB   L = 15 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 13.1 11,2 13,4 26,9 33,9 32,0 33,5 36,9

Standardowe odchylenie (dB) 2.3 2,0 1,9 1,8 1,9 2,4 1,8 1,8

Przyjęta ochrona (dB) 10.8 9,2 11,5 25,1 31,9 29,6 31,7 35,1

SNR = 26 dB   H = 32 dB   M = 23 dB   L = 15 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 14.6 12,2 18,7 27,1 32,9 35,0 36,5 34,4

Standardowe odchylenie (dB) 3.8 3,4 3,2 3,0 2,1 4,0 2,9 3,9

Przyjęta ochrona (dB) 10.8 8,7 15,5 24,1 30,8 31,0 33,6 30,6

SNR = 28 dB   H = 32 dB   M = 25 dB   L = 16 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 16.2 14,6 20,2 32,5 39,3 36,4 34,4 40,2

Standardowe odchylenie (dB) 1.9 1,6 2,5 2,3 2,1 2,4 4,0 2,3

Przyjęta ochrona (dB) 14.3 13,0 17,7 30,2 37,2 34,0 30,4 37,9

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15.9 14,7 20,4 32,3 39,6 36,2 35,4 40,2

Standardowe odchylenie (dB) 2.1 1,8 2,6 2,5 2,2 2,4 4,2 2,4

Przyjęta ochrona (dB) 13.8 12,9 17,8 29,8 37,4 33,8 31,2 37,8

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 29 dB   L = 20 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 15.1 14,1 19,4 32,0 39,9 36,2 35,4 39,2

Standardowe odchylenie (dB) 2.1 2,3 2,7 2,7 2,4 2,6 4,4 2,6

Przyjęta ochrona (dB) 13.0 11,8 16,7 29,3 37,5 33,6 31,0 36,6

SNR = 30 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 16.1 14,5 20,3 32,6 39,1 35,1 34,7 39,8

Standardowe odchylenie (dB) 2.0 1,8 2,6 2,4 2,5 2,3 2,7 2,5

Przyjęta ochrona (dB) 14.1 12,7 17,7 30,2 36,6 32,8 32,0 37,3

SNR = 31 dB   H = 34 dB   M = 28 dB   L = 19 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20.8 17,4 24,7 34,7 41,4 39,3 47,5 42,6

Standardowe odchylenie (dB) 3.1 2,1 2,6 2,0 2,1 1,5 4,5 2,6

Przyjęta ochrona (dB) 17.7 15,3 22,1 32,7 39,3 37,8 43,0 40,0

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20.9 17,5 24,5 34,5 41,4 39,5 47,3 42,0

Standardowe odchylenie (dB) 3.3 2,3 2,7 2,0 2,2 2,0 4,4 2,8

Przyjęta ochrona (dB) 17.6 15,2 21,8 32,5 39,2 37,5 42,9 39,2

SNR = 35 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 23 dB

Częstotliwość (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Średnie tłumienie (dB) 20.1 17,1 24,5 34,8 40,2 39,6 46,7 43,1

Standardowe odchylenie (dB) 3.3 2,3 2,8 2,2 2,0 1,8 4,2 2,5

Przyjęta ochrona (dB) 16.8 14,8 21,7 32,6 38,2 37,8 42,5 40,6

SNR = 34 dB   H = 40 dB   M = 32 dB   L = 22 dB
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Nauszniki 3M™ Peltor™ serii X stworzyły  
nowy standard w kwestii wzornictwa, 
komfortu i ochrony. 

706050403020100dB(A)

KonwersacjaDelikatny szeptIgła upadająca na podłogę

Nauszniki  
3M™ Peltor™ Optime 
stanowią wyznacznik 
standardów rynkowych w 
kwestii ochrony słuchu 
od 2002 roku.standardów

Wyznacznik

Nowy standard
i ochrony

     wzornictwa, komfortu 
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X1 (SNR 27 dB) 
W celu ochrony przed lekkim poziomem 
natężenia hałasu powstałym podczas 
koszenia trawy, wiercenia, lekkich prac 
konstrukcyjnych itd.

X2 (SNR 31 dB) 
W celu ochrony przed średnim lub 
wysokim poziomem natężenia 
hałasu powstałym podczas prac 
przemysłowych, konstrukcyjnych, 
robót drogowych itd.

X3 (SNR 33 dB)
W celu ochrony przed hałasem w 
przemyśle drzewnym, na płycie 
lotniska, w trakcie ciężkich prac 
konstrukcyjnych itd.

X5 (SNR 37 dB) 
W celu ochrony przed ekstremalnie 
wysokim poziomem natężenia hałasu, 
do zastosowania w miejscach gdzie 
przeważnie wymagana jest podwójna 
ochrona słuchu takich jak kopalnie, 
produkcja papieru, turbiny gazowe itd. 

3M™ Peltor™ Optime™ I (SNR 27 dB) 
Idealne do ochrony przed niskim lub 
średnim poziomem natężenia hałasu 
występującym w dużej ilości środowisk 
przemysłowych lub podczas czynności 
rekreacyjnych. 

3M™ Peltor™ Optime™ II (SNR 31 dB)
Do ochrony przed średnim lub wysokim 
poziomem natężenia hałasu - mogą być 
stosowane do redukcji hałasu zdominowanego 
przez średnie lub wysokie częstotliwości.  

3M™ Peltor™ Optime™ III (SNR 35 dB)
Zaprojektowane do ochrony przed wysokim 
poziomem natężenia hałasu - szczególnie tym o 
niskich częstotliwościach dźwięku.

dB(A)1401301201101009080

Start odrzutowcaNitowanieKoszenie trawy Prace rozbiórkowe

X4 (SNR 33 dB, b.smukłe) 
Znajdą zastosowanie przy 
redukcji wysokiego poziomu 
natężenia hałasu w większości 
środowisk przemysłowych.
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3M™ Peltor™ to światowy lider w dziedzinie ochronników słuchu. Ponad 50 lat 
doświadczeniu w rozwoju i produkcji ochronników słuchu sprawiło, że dziś wyznaczamy 
standardy w kwestii bezpieczeństwa, komfortu, ochrony i walorów estetycznych. Nauszniki 
3M™ Peltor™ zostały zaprojektowane z myślą o pracownikach.

Naszym celem jest zminimalizowanie przypadków utraty słuchu z powodu nadmiernego 
hałasu. Ponadto, pragniemy stwarzać ochronniki słuchu, które są wygodne i przyjazne 
użytkownikom, przez co będą noszone przez cały czas ekspozycji na hałas. Innowacyjne 
wzornictwo, szeroki zakres tłumienia połączony ze zwiększonym komfortem sprawiają, że 
osiągnięcie naszego celu jest w zasięgu ręki. 

Rozwiązania Ochrony Słuchu
prostota innowacji

weryfikacja

ochrona

pomiar

Szkolenie i Edukacja
3M może pomóc wyedukować, zmotywować i przeszkolić osoby odpowiedzialne 
za BHP w miejscu pracy oraz samych pracowników - we wszystkich aspektach 
związanych z ochroną słuchu.

Prosimy poddać recyklingowi. 
Wydrukowano w Xxxxxxxx.
©3M 2012. Wszelkie prawa zastrzeżone.

3M Dział Bezpieczeństwa Pracy

3M Poland Sp. z o.o. 
Al. Katowicka 117 
Kajetany, 05-830 Nadarzyn
tel.: +48 22 739 60 00
fax: +48 22 739 60 01
www.3m.pl/bhp

3M™ opanowało reakcję łańcuchową nowych pomysłów, które dostarczają 
innowacyjnie prostych rozwiązań dla skomplikowanych wyzwań ochrony słuchu. 
Wykrywanie i monitorowanie ekspozycji na hałas to integralna część oceny 
zagrożeń w środowisku pracy - jest to pierwszy krok do zwiększenia ochrony 
pracowników.

Wybierz odpowiedni ochronnik słuchu 3M, który pracownicy będą chętnie nosić. 
3M posiada w swojej ofercie pełną gamę ochronników słuchu do zastosowania 
praktycznie we wszystkich środowiskach.

System weryfikacji 3M E-A-Rfit™ pozwala na upewnienie się czy poziom ochrony 
słuchu pracowników jest odpowiedni, stanowi to część programu szkoleniowego i 
motywacyjnego.
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