Science.
Applied to Life.”

Przewodnik oceny SAFETY+
bezpieczenstwa BU'LT .

materiatéw sciernych

Pomoc w identyfikowaniu i ograniczaniu zagrozen w
miejscach pracy, w ktérych wykorzystuje sie materiaty
§cierne w procesach przemystowych.




Spis tresci

Wstep

Zagrozenia zwigzane z materiatami $ciernymi
Zarzadzanie ryzykiem

Wskaznik redukcji ryzyka

Technologia 3M zastosowana
w celu zapewnienia bezpieczenstwa

Opcje produktu: Tarcza szlifierska

Opcje produktu: Tarcza do ciecia

Opcje produktu: Dysk fibrowy

Opcje produktu: Dysk lamelkowy

Opcje produktu: Dysk na rzep do szlifowania
Opcje produktu: Szczotka druciana

Opcje produktu: Dysk szczotkowy typu “Bristle”

Przewodnik po SOI

il

12

14

18

20

22

24

26

28

30






Przewodnik oceny bezpieczenstwa
materiatéw s$ciernych

Przewodnik ten opisuje cztery gtéwne zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem materiatéw sciernych w miejscu pracy oraz skupia sie na
dziataniach, ktére mozna podjaé, aby zredukowacé te zagrozenia:

Drgania na ramie Hatas
pracownika
Pyt unoszacy Uraz

sie w powietrzu

Procesy $cierne z uzyciem recznych elektronarzedzi, sprzetu obstugiwanego recznie
albo przeprowadzane na materiatach trzymanych w rekach podczas obrébki maszynowej
odgrywajg kluczowg role w wielu branzach i czesto sg najszybszym i najskuteczniejszym
sposobem wykonywania zadan lub osiggania celéw produkcyjnych.

Stosowanie materiatéw sciernych moze wigzaé sie z pewnymi ryzykami:

wysokie predkosci obrotowe, temperatury i wystepujace sity stwarzajg bezposrednie
zagrozenie bezpieczenstwa, ze wzgledu na mozliwos$é uszkodzenia sprzetu lub
przypadkowego kontaktu z ruchomymi cze$ciami. Ponadto, bez odpowiedniego zarzadzania
i kontroli, rutynowe stosowanie materiatéw $ciernych moze potencjalnie stwarza¢ powazne
krétko- i dtugoterminowe zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z drgan przenoszonych na
ramie pracownika, czgstek unoszgcych sie w powietrzu i hatasu.

Wyjasniamy, jak srodki zaradcze, takie jak zastgpienie obecnych metod proceséw $ciernych
bardziej wydajnymi/bezpieczniejszymi, mogg poméc zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z
operacjami z uzyciem materiatdw $ciernych, takimi jak szlifowanie, ciecie czy czyszczenie.

Omawiamy réwniez, jakie uzupetniajgce $rodki ochrony indywidualnej (SOI) nalezy stosowaé
podczas typowych proceséw sciernych. Odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej,

w potgczeniu z innymi krokami w hierarchii sSrodkéw zaradczych, pomoga chroni¢ zdrowie

i bezpieczenstwo pracownikéw oraz zminimalizowaé ryzyko wypadkéw.
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Wyjasniamy, jak srodki zaradcze,

takie jak zastgpienie obecnych metod
procesow $ciernych bardziej wydajnymi/
bezpieczniejszymi, mogg pomoc
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z operacjami
z uzyciem materiatéw sciernych, takimi
jak szlifowanie, ciecie czy czyszczenie.
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Zagrozenia zwigzane z materiatami sciernymi

Obowigzkiem wszystkich pracodawcéw jest zapewnienie bezpieczenstwa i
dobrostanu swoim pracownikom, zwtaszcza osobom wykonujagcym potencjalnie
niebezpieczng prace. Pracodawcy muszg przestrzegaé szeregu przepiséw BHP,
podejmujac wszelkie niezbedne kroki w celu ograniczenia ryzyka i zapewnienia
pracownikom odpowiedniej ochrony w miejscu pracy.

Drgania na rami¢ pracownika

Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogg wptywaé na podatnos¢ operatora na wibracje,
ale zazwyczaj jest ona spowodowana pracg z urzgdzeniami wibrujgcymi,
gdy narazenie na wibracje przekracza jedng godzine dziennie.

» Dtugotrwate narazenie na drgania moze spowodowacé uszkodzenie naczyn
krwiono$nych, nerwéw i $ciegien w palcach, dtoniach i nadgarstkach.
W rezultacie osoba narazona na drgania bedzie miata zmniejszong wrazliwosé,
site i zreczno$é. Przyktadem jest choroba wibracyjna (objaw biatych palcow —
problem z krgzeniem, w ktérym palce stajg sie biate i dretwieja).

» Gdy te schorzenia utrzymuja sie, sg one czesto nieodwracalne i moga
z czasem pogorszy¢ sie, jesli narazenie na wibracje bedzie sie utrzymywad.

Obowigzek pracodawcy

Zgodnie z przepisami z 2005 r. dotyczacymi kontroli narazenia na wibracje w miejscu pracy, pracodawcy muszg zapobiegaé
i ograniczaé narazenie na wibracje, ktére majg negatywny wptyw na zdrowie ich pracownikéw. Istnieje maksymalny
dopuszczalny dzienny poziom akceleracji na poziomie 5 m/s?, a kazde narazenie na poziom drgan powyzej 2,5 m/s? wymaga
od pracodawcy wprowadzenia Srodkéw ograniczajacych narazenie.

Pyt unoszacy sie w powietrzu

Powstawanie czasteczek unoszacych sie w powietrzu jest nieodtgcznym
elementem wigkszosci proceséw $ciernych. Sktad i przekrdj fizyczny (ilogé
i rozktad wielkosci czgsteczek) zalezg od materiatu obrabianego elementu,
urzadzenia oraz typu i gradacji uzywanego produktu $ciernego.

» Czastki unoszace sie w powietrzu sg niebezpieczne dla operatorow
w przypadku kontaktu z odstonietg skérg lub oczami, a zwtaszcza
podczas wdychania.

» Bardzo drobne czgsteczki unoszace sie w powietrzu moga byé szczegdlnie
niebezpieczne, poniewaz czesto sg niewidoczne gotym okiem i tatwiej
wchtaniajg sie do ptuc oraz drég oddechowych, co prowadzi do
dtugotrwatego zagrozenia dla zdrowia.

Obowigzek pracodawcy

Kontrola substancji niebezpiecznych dla zdrowia 2002 (COSHH) wymaga od pracodawcéw kontroli, ograniczania lub
zapobiegania narazeniu na substancje niebezpieczne dla pracownikéw. Pracodawcy muszg zapewnié, ze narazenie na czastki
unoszace sie w powietrzu jest utrzymywane na poziomie ponizej wartosci granicznych Najnizszego Dopuszczalnego Stezenia
w miejscu pracy (NDS), na ile jest to mozliwe. W przypadkach, gdy nie mozna osiggnaé¢ narazenia ponizej NDS, wymagana

bytaby odpowiednia ochrona drég oddechowych.
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Dzwigk to energia przenoszona przez zmiany ci$nienia wykrywana przez
ludzkie ucho. Hatas jest zwykle definiowany jako niepozadany dzwiek
i stanowi jedno z najczesciej wystepujacych zagrozen dla zdrowia.

Hatas na wysokim poziomie lub trwajgcy dtugotrwale
moze szybko uszkodzi¢ narzady w uchu wrazliwe na ci$nienie.

Narazenie na pojedynczy, gtosny epizod lub dtugotrwate narazenie na
staty poziom hatasu moze spowodowac tymczasowg lub trwatg utrate
stuchu, a takze inne stany chorobowe, takie jak szumy uszne.

Obowigzek pracodawcy

Zgodnie z przepisami dotyczacymi BHP przy pracach zwigzanych z hatasem pracodawcy musza ograniczaé narazenie na hatas
do bezpiecznych pozioméw. Rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $§rodowisku pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 817 z pézn. zm.) okre$la wartoéci dopuszczalne usrednionej ekspozycji na
hatas (85 dB) i szczytowy poziom dzwigku C (135 dB).

Skaleczenia i inne urazy

Stacjonarny lub trzymany w reku sprzet uzywany do obrébki sciernej, ktory pracuje
z duza predkoscig, moze stwarzaé zagrozenie, jesli jest nieprawidtowo uzywany lub
jesli tarcze szlifierskie albo dyski sg uszkodzone.

>

Uraz moze by¢ spowodowany bezposrednim kontaktem ciata z obracajgcymi
sie powierzchniami, co prowadzi do skaleczen i oparzen czgsto wymagajacych
leczenia szpitalnego.

Istnieje réwniez ryzyko dla pracownikéw w bezposrednim otoczeniu sprzetu,
jesli zanieczyszczenia sg wyrzucane z duzg predkoscia z obszaréw roboczych
bez ostony lub jesli narzedzie zostanie uszkodzone lub ztamie sie podczas uzycia.

Obowigzek pracodawcy

Obowigzkiem pracodawcy jest ochrona zdrowia, bezpieczenstwa i dobra swoich pracownikéw, poprzez zapewnienie im
ochrony przed wszystkim, co moze spowodowacé urazy w miejscu pracy. Zarzadzanie ryzykiem obejmuje szereg czynnikéw:
zapewnienie, ze kazde narzedzie i materiat eksploatacyjny sg bezpieczne i dopasowane do zadania; sprawdzenie,

czy zamocowane sg odpowiednie ostony; oraz upewnienie sig, ze pracownicy sg w petni przeszkoleni w zakresie obstugi
sprzetu oraz ze wybrane i stosowane sg wtasciwe $rodki ochrony indywidualnej (SOI).

* Zrédto tresci: Health & Safety Executive. www.hse.gov.uk
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Zarzadzanie ryzykiem

Najlepsze praktyki w zakresie zarzagdzania bezpieczenstwem i higieng pracy zaczynaja

sie od gruntownej oceny ryzyka, na ktére narazony jest operator w procesie.

Gtéwnym priorytetem jest identyfikacja zagrozen, np. sprzetu i czynnosci, ktére moga
spowodowac¢ szkode, okreslenie charakteru zagrozenia, zakresu narazenia i pracownikéw,
na ktérych moze to mieé¢ wptyw.

Gdy zagrozenia zostang zidentyfikowane i poddane kategoryzacji pod katem ich poziomu ryzyka,
nastepnym krokiem jest wdrozenie odpowiednich §rodkéw kontroli w celu wyeliminowania lub
zminimalizowania kazdego ryzyka.

Hierarchia srodkéw zaradczych

W zarzadzaniu ryzykiem BHP nalezy zastosowac pie¢ etapéw kontroli. Sg one
zwykle reprezentowane przez hierarchie srodkéw zaradczych, gdzie metody kontroli
na szczycie odwréconej piramidy ponizej majg najwiekszy potencjat w zakresie
eliminacji lub ograniczania ryzyka, a zatem powinny by¢ naturalnym punktem wyjscia
kazdego programu zarzgdzania ryzykiem.

Eliminacja 4{ ﬂ%ﬂ; Eliminacja lub usuniecie zagrozenia

. . r_,D Zastap zagrozenie mniej
Zastqplen e O“' niebezpiecznym rozwigzaniem
Ograniczanie narazenia, Najskuteczniejsze

Inz o« e zapewnienie izolacji
nzynieria XS pracownikéw przed

zagrozeniem

o o . [Z] Zmiana lub poprawa

" % E Ochrona pracownika za
SOl posrednictwem srodkéw
&@ ochrony indywidualnej (SOI)

Oprécz eliminacji inne wprowadzone $rodki kontroli prawdopodobnie
pozostawig ryzyko, dlatego nadal konieczny jest dobér odpowiednich
SOI. Wszystkie $rodki zaradcze moga odegraé kluczows role

w minimalizowaniu ryzyka, pomagajgc zapewni¢ bezpieczenstwo

i dtugoterminowg ochrone zdrowia pracownikéw, oraz chronigc
pracodawce przed roszczeniami z tytutu wypadku przy pracy lub Najmniej skuteczne
dtugotrwatego problemu zdrowotnego.

Ochrona i niezawodnos$é
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Jak firma 3M moze poméc w stosowaniu hierarchii
srodkow zaradczych w procesach sciernych?

Eliminacja

reki dzieki 3M

Automatyzacja w zasiegu

Eliminacja zagrozen to najskuteczniejszy etap kontroli w kazdym
planie ograniczania ryzyka, a automatyzacja procesu $ciernego to
szansa na catkowite usuniecie pracownika ze strefy zagrozenia.

Dzigki swojemu okresowi
eksploatacji materiaty §cierne 3M
idealnie sprawdzajg sie w zakresie
tworzenia wartosci w wyniku
automatyzacji oraz zwrotu

z inwestycji kapitatowych.

o

fo=o

e f¥a)

Specjalisci firmy 3M ds.
zastosowan robotyki mogg
pomoc zoptymalizowaé
dotychczasowe lub stworzy¢
nowe zautomatyzowane systemy.

Zastgpienie

Tylko dlatego, ze zadanie jest wykonywane
w okreslony sposéb przez dtugi czas, nie
oznacza, ze nie ma lepszego sposobu

z uzyciem optacalnej, nowoczesnej
technologii materiatéow $ciernych firmy 3M.

Mozemy poméc wyeliminowaé lub ograniczyé zagrozenia
wyhnikajace z danego procesu dzieki alternatywnym produktom

Przyktad:

Wymien tradycyjne dyski
$cierne, ktére wigzg sie
z wysokim poziomem wibracji,

hatasu i czastek unoszacych sie

r—)
ox
Zastepowanie to mechanizm kontrolny,
a materiaty scierne firmy 3M, beda w stanie
zapewni¢ to najskuteczniej.

w powietrzu, na materiaty $cierne
3M™ Cubitron™ 3 Performance,
aby zmniejszy¢ te zagrozenia.

Zob. strony 14-21

Inzynieria

Zmniejsz narazenie na dziatanie
czgstek unoszacych sie w powietrzu,
stosujgc rozwigzania 3M pomagajace
zminimalizowa¢ ryzyko kontaktu
pracownikéw z tymi czgstkami,
umozliwiajgc jednoczeénie szybkie

i wydajne wykonywanie zadan.

Mozemy poméc Ci ograniczyé narazenie na czastki unoszace sie
w powietrzu dzieki systemowi czystego szlifowania 3M Xtract™

Przyktad:

System czystego szlifowania 3M Xtract™
zostat zaprojektowany z uwzglednieniem
kwestii ergonomicznych, aby zapewni¢
tatwos¢ uzytkowania i optymalne
odprowadzanie pytu. Sktada sie

z dyskéw do szlifowania, szlifierek

i urzadzen do odprowadzania pytu.

Porady ekspertow

dla Ciebie
=

Moze to obejmowac szkolenia stanowiskowe dla
zespotéw lub wsparcie w obliczaniu momentu
osiggniecia wartos$ci granicznych pod katem
optymalizacji niezbednej rotacji operatoréow.

Administracja

Firma 3M stuzy poradg w kwestii zmian

w procedurach pracy w celu skrécenia czasu
trwania oraz zmniejszenia czestotliwosci

i intensywnosci narazenia na zagrozenia
zwigzane z materiatami §ciernymi.

7

Znane z jakos$ci
$ol J

Sl
Qe

Firma 3M oferuje rozwigzania w zakresie ochrony
indywidualnej, ktére jednoczesnie zwigkszajg wygode
i pomagajg pracodawcom poprawié¢ zgodnosé z przepisami.

SOl stanowig ostatnig linie obrony przed
zagrozeniami zwigzanymi z materiatami
§ciernymi i sg niezmiennie wazng kwestig

do wziecia pod uwage, niezaleznie od innych
mechanizméw kontrolnych.

9
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Kontrola ryzyka

poprzez zastepowanie

Minimalizacja ryzyka zalezy od kombinacji kilku czynnikéw. Wsréd nich
krytyczny jest wtasciwy dobér narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych

do kazdego zastosowania.

Skoncentrowali$my sie na trzech gtéwnych
zagrozeniach w miejscu pracy: drgania
przenoszone na konczyny gérne pracownika,
czasteczki unoszgce sie w powietrzu i hatas.
Zagrozenia te powszechnie okresla sie jako
zagrozenia dtugoterminowe, poniewaz
pojawiajg sie z biegiem czasu, a ich szkodliwe
skutki nie sg widoczne od razu. Wskaznik
redukcji ryzyka (naprzeciwko) pokazuje, jak
mozna zmniejszy¢ zagrozenia, zastepujgc
istniejgce produkty $cierne alternatywnymi
opcjami, ktére sg wydajniejsze i mogg poméc
zminimalizowa¢ zagrozenia oraz zmniejszy¢
narazenie.

Dzieki wieloletniej, $cistej wspdtpracy z
naszymi klientami przemystowymi, firma 3M
oferuje innowacyjne rozwigzania, wsparcie i
szkolenia, aby usprawni¢ procesy $cierne.
Opracowali$my generacje zaawansowanych
produktéw i narzedzi $ciernych, ktére
pomagajg poprawi¢ bezpieczenstwo i
zmniejszy¢ narazenie na pewne ryzyka w
miejscu pracy, jednoczesnie poprawiajgc
zarowno produktywnosé, jak i jako$é
wykonanej pracy.

3M | Cubitrsn™ g
Performance Abrasives

Xtract’

Clean Sanding

Technologia precyzyjnie ksztattowanego
ziarna 3M, wykorzystywana w materiatach
$ciernych 3M™ Cubitron™ i Scotch-Brite™
zostata opracowana w taki sposéb, aby
ziarna nieustannie pekaty, tworzac ostre
wypuktosci i krawedzie, zapewniajgc szybsze
ciecie bez zanieczyszczen, zachowujac
nizszg temperature i dtuzszg zywotnos¢ niz
konwencjonalne materiaty écierne.*

Poniewaz minerat écierny ma precyzyjny
ksztatt, tnie w czystszy sposoéb i powoduje
mniejsze tarcie, dzieki czemu wieksza czesé
energii elektronarzedzia jest wykorzystywana
do usuwania materiatu, a nie do generowania
ciepta. W rezultacie uzyskuje sie znacznie
wiekszg szybkos§¢ usuwania materiatu, dzigki
czemu zadania mozna wykonywa¢é szybcie;j.
Zredukowany czas ciecia lub szlifowania moze
skutkowaé krétszym ,,czasem narazenia”
operatora i obnizonym zmeczeniem
pracownika, co oznacza mniejszg ekspozycje
na niektére z zagrozen dtugoterminowych
opisanych w tym przewodniku.

W nastepnej sekcji, opierajac sie na wskazniku
redukcji ryzyka, wyjasniono szczegétowo,

jak mozna zminimalizowa¢ kazde z zagrozen,
rozwazajgc alternatywng metode lub inny
produkt $cierny.

Scotch-Brite'

“Konwencjonalny materiat $cierny odnosi si¢ do materiatéw sciernych wytwarzanych z tlenku aluminium, cyrkonu,

weglika krzemu i ziarna ceramicznego o nieregularnym ksztatcie.
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Wskaznik redukcji ryzyka

Wskaznik redukcji ryzyka to koncepcja wizualna opracowana przez dziat
materiatéw $ciernych 3M, ktéra przedstawia poziom ograniczenia zagrozenia,
jaki mogg zaobserwowadé uzytkownicy, zastepujac jeden rodzaj produktu
okreslonym produktem alternatywnym 3M™ Cubitron™ lub Scotch-brite™,

W oparciu o nasze bogate doswiadczenie.

Kolor zielony oznacza najwiekszg skuteczno$é w ograniczaniu ryzyka, a kolor
czerwony najmniejsza.

Science.

Redukcja ryzyka Applied to Life."

Najskuteczniejsze

a
B
C
b
B

Najmniej skuteczne
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Technologia, ktéra odmienia
bezpieczenstwo i produktywnosé

Cho¢ bezpieczenstwo jest kwestig priorytetowa, wiele firm nadal potrzebuje réwniez
zwiekszenia produktywnosci. Nasze unikatowe technologie scierne moga poméc
przeksztatci¢ procesy w obu tych obszarach.

Konwencjonalne
materiaty Scierne

Konwencjonalne ceramiczne ziarno
$cierne ma nieregularny ksztatt i moze
»2tobi¢” obrabiane podtoze, powodujac
gromadzenie sig ciepta w obrabianym
elemencie i materiale $ciernym, co
skutkuje wolniejszg obrébka materiatu

i krotszg zywotnoscig produktu.

Scotch-Brite'

Nasza unikatowa wtéknina
taczy widkna syntetyczne
i czastki scierne tworzac
dopasowujacy sie,
trojwymiarowy materiat.

Jej otwarta struktura
zmniejsza ryzyko podcinania
lub odbarwienia czesci, jest
odporna na zaszlichcanie,
poprawia wykonczenie

i przedtuza zywotnoscé
produktu.

Cubitr=n" 2

Performance Abrasives

W 2008 roku firma 3M jako pierwsza
opracowata technologie precyzyjnie
ksztattowanego ziarna, wykorzystujgca
mikroreplikacje do tworzenia
jednolitych, ostrych krawedzi. Ziarno
przypomina teraz narzedzie tnace,
“skrawajgce” metal niczym frez. Stale
sie samoczynnie ostrzy, poprzez
odtamywanie fragmentéw i odstanianie
nowych, ostrych krawedzi.

Ziarna scierne  Witéknina

Obrabiana

Wiéknina powierzchnia

Teraz takze z zastosowaniem
technologii precyzyjnie
ksztattowanego ziarna firmy 3M™
Nasza technologia wtékninowych
materiatéw Sciernych w potgczeniu
z precyzyjnie ksztattowanym
ziarnem pozwala zwiekszy¢
predkos¢ i zywotnos$é bez
uszczerbku dla gtadkiego
wykonczenia, oczekiwanego od
produktéw Scotch-Brite™.
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Performance Abrasives

W 2024 roku konsekwentne
zaangazowanie w rozwaoj
materiatoznawstwa i innowacji
pozwolito na przeprojektowanie
precyzyjnie ksztattowanego ziarna
ceramicznego, wykorzystujgcego
opatentowane przetomowe rozwigzania
w zakresie ksztattu ziarna z
zakrzywionymi bokami i technologia
wigzan molekularnych.

Produkty 3M zawierajace
precyzyjnie ksztattowane
ziarno charakteryzuja

sie mniejszym tarciem

i wiekszg wydajnoscia,
dzieki czemu dziataja
szybciej i czysciej, a
takze sg chtodniejsze w
czasie pracy i trwalsze
niz konwencjonalne
materiaty scierne.



Jak nasza technologia wspiera ograniczanie
konkretnych zagrozen:

Czastki unoszace sie w powietrzu . "o
- : : . : : o ®°

Gradacja i rodzaj materiatu $ciernego wykorzystanego do danej pracy moga mie¢ c Qe
znaczacy wptyw na ilosé i profil wielko$ci powstajacych zanieczyszczen. ® P
W przypadku szlifowania W przypadku szlifowania
lub cigcia metalu wszelkiego rodzaju powierzchni
Dzieki przecinaniu, a nie ztobieniu metalu w technologii Gradacje szlifierek oscylacyjnych wytwarzajg szczegdlnie
precyzyjnie ksztattowanego ziarna 3M™ opitki sg wieksze, drobne czgsteczki, ktére moga byé szkodliwe, jesli jakosé
dtuzsze i ciezsze w poréwnaniu z konwencjonalnym powietrza nie jest odpowiednio kontrolowana.

ziarnem $ciernym, co oznacza, ze czgsteczki unoszg sie w

e e Dzieki opatentowanym wzorom Xt ract

otworéw w dyskach i niezwykle
wydajnym narzedziom/
przeno$nym urzgdzeniom do
odprowadzania pytu system
szlifierski 3M Xtract™ zapewnia
usuwanie nawet 99%,°

Metalowe opitki po uzyciu $cierniwa z Metalowe opitki po uzyciu $cierniwa z pyl’u podczas sz|ifowania,
konwencjonalnym ziarnem $ciernym precyzyjnie ksztattowanym ziarnem 3M PSG . . o . o . s s
minimalizujgc zagrozenie u zrédta.

Clean Sanding

Drgania na ramie pracownika

Poréwnanie narazenia na drgania na ramie pracownika w przypadku dwéch produktéw jest funkcija { r \ |
dwéch kluczowych czynnikéw: poziomu drgan podczas uzytkowania oraz czasu spedzonego na
obstudze narzedzia podczas wykonywania pracy.

Wez pod uwage uzywang forme

materiatéw $ciernych Wykonaj prace szybciej
Sita ciecia precyzyjnie ksztattowanego ziarna 3M oznacza, Sita ciecia precyzyjnie ksztattowanego ziarna 3M oznacza
ze alternatywne formy materiatéw $ciernych mozna uwazaé réwniez, ze zadania wymagajgce wysokiego poziomu narazenia
za takie, ktére charakteryzuja sie mniejszymi wibracjami na drgania mozna wykonac¢ szybciej, zapewniajgc w ten sposéb
podczas uzytkowania w poréwnaniu z konwencjonalnymi nizsze catkowite narazenie lub wykonujac wigcej pracy, zanim
metodami wykonywania niektorych zadan. zostang osiaggniete dopuszczalne limity drgan.
Przyktad z: Do
Zmiana z dysku z obnizonym $rodkiem na (o) p
Zmiana dysk fibrowy 3M™ Cubitron™ 3 do zadan 8 8 /o
_> szlifierskich pozwala na znaczna redukcje . .
narazenia na wibracje, dzigki zmianie sposobu 09 raniczenie
i szybkoéci wykonywania pracy. WlbraCjI
Narazenie na hatas Urazy fizyczne
Niezaleznie od tego, jakie SOl zastosowano ( ) ) Szlifierki mogg powodowac obrazenia
w celu ochrony stuchu, redukcja hatasu w wyniku kontaktu bezposredniego i posredni€go na
wytwarzanego podczas obrébki sciernej odlegtosé, poprzez wyrzucania iskier i
jest wazna dla ochrony zaréwno operatora, opitkéw. Technologia 3M moze tu poméc.

jak i oséb w jego otoczeniu.

Do Przyktad: Przyktad:
1
? O o/ Zmiana dyskuj z obnizonym srodkiem Zmiana szczotek drucianych
o na dysk fiborowy 3M™ Cubitron™ 3 na produkty Scotch-Brite™
redukcji energii pozwala na znaczg redukcje hatasu. Clean and Strip XT Pro podczas

czyszczenia powierzchni pozwala
wyeliminowaé ryzyko pojawienia
sie odtamkéw drucianych.

akustycznej
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Obecnie uzywane

Tarcza do szlifowania

uzywana ze szlifierkg katowa

Zastosowanie:

Wyréwnanie po cieciu ptomieniowym, przygotowaniu i
usuwaniu spoin czy fazowaniu.

Zastepowanie dyskami fibrowymi 3M™ Cubitron™ 3

Jak firma 3M moze poméc.

Jesli uwzgledni¢ petne spektrum zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych
z obrébkg metali, uzywanie recznych elektronarzedzi z tarczami szlifierskimi nalezy do
najbardziej niebezpiecznych.

Jesli szlifowanie nie obejmuje szlifowania w naroznikach lub tam, gdzie konieczne jest uzycie
krawedzi tarczy szlifierskiej, 3M oferuje innowacyjne rozwigzanie, ktére w poréwnaniu

ze zwyktym dyskiem do szlifowania pomaga zapewnié znaczng redukcje hatasu, czgstek
unoszacych sie w powietrzu i wibracji. Jednocze$nie moze réwniez zapewnié¢ znaczng
poprawe produktywnosci poprzez zwiekszenie wydajnosci i wydtuzenie zywotnosci
materiatéw $ciernych.

Nasza sugestia: 3M

Dyski fibrowe 3M™ Cubitron™ 3

Idealne produkty do wymagajgcych zadan usuwania
spoin, fazowania i innych prac zwigzanych z
usuwaniem materiatu z ptaskich powierzchni.

Cubitrsn" 3

Performance Abrasives

Wykonujac tg samg prace co
konwencjonalna tarcza szlifierska

z obnizonym $rodkiem, produkty

te stanowig niezwykle skuteczne
narzedzie produkcyjne przy znaczgco
zmniejszonym ryzyku, co pokazujg
wskazniki redukcji ryzyka
przedstawione na nastepnej stronie.

3M™ Wydajna zebrowana

podktadka do dyskéw

Zaprojektowana do usuwania duzych ilosci

materiatu, w potgczeniu z dyskami fibrowymi

3M™ Cubitron™ 3 serii 11, wydajna zebrowana
podktadka do dyskéw umozliwia wydtuzenie
zywotnosci dysku i zwiekszenie szybkosci szlifowania.
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Redukcja zagrozen:

Hatas

' ( ) ' Wskaznik redukcji ryzyka 3M
(<)
I l I ‘ I l ’ ' I ' . Najskuteczniejsze

Redukcja zagrozen dla oséb znajdujacych A
sie¢ w bezposrednim otoczeniu, ale nie
pracujacych z narzedziem

Do
70% i
o [
redukcji energii Do 6 dB' ciszej -

akustycznej

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

Drgania na ramie
pracownika

Mniej wibracji
generowanych Skrécony czas pracy Wskaznik redukcji ryzyka 3M
ff' ﬁ przez tarcze scierng

i przenoszonych na Znacznie lepsza wydajno$é

operatora usuwania materiatu s.kraca Najskuteczniejsze
czas pracy z narzedziem, —
Dzigki lekkiej konstrukcji  jeszcze bardziej redukujac
dysku fibrowego narazenie na wibracje
o zmniejszonej podczas szlifowania
sztywnosci C

Do
88%
o o . . h
redukcji narazenia Wymagany jest mniejszy nacisk, co
na wibracje minimalizuje zmeczenie operatora -

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

L Czastki unoszace
sie w powietrzu

S ! Wskaznik redukcji ryzyka 3M
/
! Innowacyjna metoda szlifowania - . -
— | sprawia, ze wiéry sa dtuzsze, -3 SR
ciezsze i pozostaja krocej ¥ o FA—,
w powietrzu S
Znacznie n
zmniejszone

a g 5 C
Zuzycie oznacza, ze

mniej czastek jest o %o D

generowanych z o ©®° Mniej czasteczek unoszacych
tarczy szlifierskiej .‘ ®+ sie w powietrzu -
°

Najmniej skuteczne

1, 2: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajduja si¢ na stronie 32.
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Obecnie uzywane

Tarcza do szlifowania

uzywana ze szlifierkg katowa

Zastosowanie:

Usuwanie spoin pachwinowych, szlifowanie w naroznikach,
przygotowanie spoin i fazowanie.

Zastgpienie konwencjonalnych tarcz szlifierskich tarczami 3M™ Cubitron™ 3

Jak firma 3M™ moze poméc.

Biorgc pod uwage petne spektrum zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych
z obrébka metalu, uzycie recznych elektronarzedzi z tarczami szlifierskimi nalezy do
najbardziej niebezpiecznych.

Firma 3 oferuje innowacyjne rozwigzanie, ktére moze zapewni¢ znaczne zmniejszenie
ryzyka zwigzanego z hatasem, czgstkami unoszgcymi sie w powietrzu i drganiami na ramie
pracownika, zapewniajgc jednoczesnie znaczng poprawe produktywnosci i wydajnosci.

Cubitrsn" 3

Performance Abrasives

Nasza sugestia:

Tarcze szlifierskie z obnizonym srodkiem
3M™ Cubitron™ 3

Zaprojektowane tak, aby szlifowac¢
znacznie szybciej i wytrzymac dtuzej niz
inne tarcze szlifierskie, wszedzie tam,
gdzie zastosowania wymagajg uzycia
powierchni lub krawedzi tarczy.

3M™ Cubitron™ 3 tarcze szlifierskie
z obnizonym $rodkiem moga
odgrywac istotng role w
ograniczaniu ryzyka, co pokazuja
wskazniki ograniczenia ryzyka
przedstawione na nastepnej stronie.
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Redukcja zagrozen:

Hatas

do
o/ 3
43%
redukcji energii
akustycznej

Redukcja zagrozen:

pracownika

oD

do
O/ 4
33%
redukcji narazenia
na wibracje

Redukcja zagrozen:

Znacznie
zmniejszone
zuzycie oznacza,
Zze mniej czastek jest
generowanych z
tarczy szlifierskiej

AL

Redukcja zagrozen dla oséb znajdujacych
sie¢ w bezposrednim otoczeniu, ale nie
pracujacych z narzedziem

I Do 3 dB’ ciszej

Drgania na ramie

Przy ustalonej ilosci elementéw do
wyszlifowania, wydajniejszy dysk
usuwa metal szybciej, skracajac czas
narazenia pracownikow i ekspozycji
na wibracje

1 Wymagany jest mniejszy nacisk,
lv co minimalizuje zmeczenie operatora

I Czastki unoszace
sie w powietrzu

* ,
Innowacyjna metoda szlifowania -
sprawia, ze widry sa dtuzsze, -3
ciezsze i pozostajg krocej 3 N
w powietrzu Y

\ !

o ©® . Mniej czasteczek unoszacych

° ®- siew powietrzu
®,

3, 4: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajduja sie na stronie 32.
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Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

C

h
B

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

P
B L 8 |

h
B

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

Najskuteczniejsze

C

h
B

Najmniej skuteczne



Obecnie uzywane

Tarcza do ciecia

uzywany ze szlifierkg katowa

Zastosowanie:
Ciecie metalu

Zmiana na tarcze do ciecia 3M™ Cubitron™ 3 moze zredukowaé poziom
zagrozenia zwigzany z wykorzystywaniem szlifierek katowych.

Jak firma 3M moze poméc.

Ze wszystkich proceséw obrébki metalu ciecie metalu za pomoca tarczy do ciecia jest jednym
z najbardziej niebezpiecznych. Wynika to z faktu, ze tarcze sg stosunkowo cienkie i czesto
wymagajg od operatora specyficznej techniki pracy, aby wykonaé zadanie. Nieréwny nacisk,
katy ciecia, uszkodzone $ciernice i odlegto$¢ operatora wzgledem $ciernic tngcych o wysokiej
predkosci przyczyniajg sie do zagrozen.

Produkty 3M moga pomdc ztagodzi¢ to ryzyko, skracajgc czas pracy z narzedziem.
Niezwykta predkosé¢ ciecia BM™ Cubitron™ 3 umozliwia szybszg obréobke, a ptynne ciecie
wymaga mniejszego nacisku operatora, co zwieksza jego komfort.

Cubitrsn" 3

Performance Abrasives

Nasza sugestia:

Tarcza do cigcia 3M™ Cubitron™ 3

Zaprojektowana, by szlifowata znacznie
szybciej i wystarczata na dtuzej niz
konkurencyjne tarcze.

Zaprojektowana, aby zapewni¢
wysoki poziom wydajnosci,
jednoczes$nie zmniejszajgc zagrozenie
zwigzane z hatasem, czgstkami
unoszgcymi sie w powietrzu i
wibracjami; w poréwnaniu z innymi
produktami 3M™ Cubitron™ 3
zapewnia znacznie nizszy profil
ryzyka, jak pokazano na wskaznikach
redukcji ryzyka umieszczonych na
nastepnej stronie.
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Redukcja zagrozen:

Hatas
L
Szybkie ciecie Redukcja zagrozen dla oséb znajdujacych

sie w bezposrednim otoczeniu, ale nie
pracujacych z narzedziem

umozliwia szybsze
zakonczenie
pracy, pomagajac
zmniejszy¢ narazenie

Redukcja zagrozen:

Drgania na ramie
pracownika

P

Przy ustalonej ilosci elementéw do
wyszlifowania, wydajniejszy dysk
usuwa metal szybciej, skracajac
czas narazenia pracownikéw i
ekspozycji na wibracje

33% s

redukcji narazenia
na wibracje

Wymagany jest mniejszy nacisk ze
wzgledu na wydajniejsze szlifowanie,
co ogranicza zmeczenie operatora

Redukcja zagrozen:

Czastki unoszace
sie w powietrzu

D_ ¢ 3!
/7
Innowacyjna metoda szlifowania S
sprawia, ze wiéry sg dtuzsze, i 2
ciezsze i pozostajg krocej + N
. w powietrzu Y
Znacznie !
zmniejszone
zuzycie oznacza, ze
mniej czastek jest o °o
generowanych z o @ Mniej czasteczek unoszacych
tarczy szlifierskiej .‘ : ° si¢ w powietrzu

6: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajduja sie na stronie 32.
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Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

P
B L 8 |

h
B

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

Najskuteczniejsze

Najmniej skuteczne




Obecnie uzywane

Dysk fibrowy

uzywany ze szlifierkg katowa

Zastosowanie:

Usuwanie twardych spoin,

fazowanie i przygotowywanie krawedazi.
Wykorzystanie dyskéw fibrowych 3M™ Cubitron™ 3

Jak firma 3M moze poméc.

W przypadku usuwania lekkich i srednich spoin dysk fibrowy jest czesto idealnym rozwigzaniem.
Dyski fiborowe 3M zapewniajg doskonatg szybkos¢ szlifowania i zywotno$é produktu, skracajgc
czas spedzany na pracy z narzedziem i redukujgc czestotliwo$¢ wymiany dyskéw — procedury,
podczas ktérej nieprawidtowy montaz dysku na narzedziu moze skutkowaé podwyzszonym
ryzykiem wystgpienia obrazen pracownikéw.

Nasza sugestia:

Dyski fibrowe 3M™ Cubitron™ 3

Dyski fibrowe Cubitron™ 3 zawierajg opatentowang technologie m
precyzyjnie ksztattowanego ziarna 3M, aby zapewni¢ najwyzszg

wydajnos$é. Do grubszych spawéw MIG, fazowania i innych prac
wymagajacych usuwania duzych iloéci materiatu mozna

uzy¢ serii 11. Do wszystkich innych zastosowan

wymagajacych wykonczenia o gradacji do 120

zalecamy dysk fiborowy 3M™ 787C.

Cubitrsn" 3

Performance Abrasives

Dyski fiborowe 3M™ Cubitron™ 3 zostaty
zaprojektowane w celu zaoferowania
wysokiego poziomu wydajnosci,
redukujgc zagrozenia zwigzane z hatasem,
czgstkami unoszgcymi sie w powietrzu i
wibracjami; w poréwnaniu z innymi
produktami 3M™ Cubitron™ 3 zapewnia
znacznie nizszy poziom ryzyka, jak
pokazano na wskaznikach redukcji ryzyka.

Wydajna zebrowana
podktadka do dyskéw 3M™

Zaprojektowana do usuwania duzych ilosci

materiatu, w potgczeniu z dyskami fibrowymi

3M™ Cubitron™ 3 serii 11, wydajna zebrowana podktadka
do dyskéw 3M™ umozliwia wydtuzenie zywotnosci dysku
zwiekszenie szybkosci szlifowania.
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Redukcja zagrozen:

Hatas

Redukcja narazenia
na hatas poprzez
szybsze wykonanie
pracy

Redukcja zagrozen:

pracownika

P

Do
o/ 5
a47%
redukcji narazenia
na wibracje

Redukcja zagrozen:

Znacznie
zmniejszone
zuzycie oznacza, ze
mniej czastek jest
generowanych z
tarczy szlifierskiej

L J(QL

Redukcja zagrozen dla oséb znajdujacych
sie w bezposrednim otoczeniu, ale nie
pracujacych z narzedziem

Drgania na ramie

Przy ustalonej ilosci elementéw do
wyszlifowania, wydajniejszy dysk
usuwa metal szybciej, skracajac czas
narazenia pracownikow i ekspozycji
na wibracje

L

Wymagany jest mniejszy nacisk ze
wzgledu na wydajniejsze szlifowanie,
co ogranicza zmeczenie operatora

Czastki unoszace
sie w powietrzu

3!
Innowacyjna metoda szlifowania S
sprawia, ze widry sa dtuzsze, - &
ciezsze i pozostaja krécej 3 N
w powietrzu Y

\ !

.. () A Mniej czasteczek unoszacych

.‘ ® -+ siew powietrzu
°

5: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajdujg sig na stronie 32.

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

C

h
B

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

Najskuteczniejsze

Najmniej skuteczne
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Obecnie uzywane

Dysk lamelkowy

uzywany ze szlifierkg katowa

Zastosowanie:
Usuwanie ptaskich i grubych spawéw,
fazowanie i przygotowanie krawedzi

Zamiana na dysk lamelkowy 3M™ Cubitron™ 3 1169F moze poméc zmniejszyé
poziom ryzyka zwigzanego z pracg ze szlifierkami katowymi.

Jak firma 3M moze poméc.

Do usuwania spoin i naddatku z zakrzywionych powierzchni i krawedzi lub w przypadku, gdy
wymagane jest uzyskanie okreslonego wykonczenia w jednym kroku, dysk lamelkowy idealnie
sprawdzi sie w tym zadaniu. Dyski lamelkowe 3M™ Cubitron™ 3 sg dostepne w ksztatcie ptaskim
i uchylnym, a takze zapewniajg doskonatg wydajnos¢ szlifowania oraz zywotnos¢ produktu,
skracajgc czas pracy z narzedziem i redukujgc czestotliwosé wymiany dyskéw.

: Cubitrsn"3

Dysk lamelkowy 3M™ Cubitron™ 3 1169F

Dyski lamelkowe wykorzystujg opatentowane
precyzyjnie ksztattowane ziarno firmy 3M, aby
zapewnié¢ najwyzszg wydajnosé¢. W przypadku
ciezkich prac wymagajacych duzego nacisku
wybierz dysk lamelkowy 3M™ Cubitron™ 3
1169F, natomiast do mniej agresywnych
zastosowan polecamy dysk lamelkowy

3M™ Cubitron™ Il 967A. W kazdym

przypadku dyski 3M™ Cubitron™ zostaty
zaprojektowane tak, aby zapewnié

wysokg wydajnosé przy jednoczesnym
ograniczeniu zagrozen zwigzanych

z hatasem, unoszgcymi sie w powietrzu
czagsteczkami i wibracjami. W poréwnaniu

z innymi produktami dyski lamelkowe

3M™ Cubitron™ charakteryzujg sie nizszym
profilem ryzyka, co potwierdzajg wskazniki
redukcji ryzyka.
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Redukcja zagrozen:

Hatas
- Wskaznik redukcji zagrozenn 3M
' ((( ))) ' Najskuteczniejsze
B
Redukcja narazenia Redukcja zagrozen dla os6b znajdujacych c
na hatas poprzez sie w bezposrednim otoczeniu, ale nie
szybsze wykonanie pracujacych z narzedziem
® s -D— 4N

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

Drgania na ramie

pracownika
Przy ustalonej ilosci elementéw do Wskaznik redukcji zagrozenn 3M
rf.' ﬁ wyszlifowania, wydajniejszy dysk
usuwa metal szybciej, skracajac czas Najskuteczniejsze
narazenia pracownikow i ekspozycji

na wibracje

Redukcja narazenia
na wibracje
poprzez szybsze

Wymagany jest mniejszy nacisk ze
wykonanie pracy 1 1

wzgledu na wydajniejsze szlifowanie,
co ogranicza zmeczenie operatora

lI”””I

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

L Czastki unoszace
sie w powietrzu

! Wskaznik redukcji zagrozen 3M
—_— Innowacyjna metoda szlifowania sprawia, ze wiéry sg -3 e
dtuzsze, ciezsze i pozostajg krécej w powietrzu + N
sl
!

lI’”I

Mniej czasteczek unoszacych sie¢ w powietrzu

Najmniej skuteczne
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Obecnie uzywane
Dysk na rzep
do szlifowania

uzywany ze szlifierkg mimos$rodowa

Wykorzystanie dyskéw na podtozu foliowym 3M Xtract™ Cubitron™ 2 775L
moze pomdc zmniejszyé ryzyko podczas szlifowania.

Jak firma 3M moze poméc.

Z uwagi na sposo6b dziatania szlifierek
mimosrodowych, narazenie na wibracje
podczas korzystania z tego typu narzedzi moze
w rzeczywistos$ci stanowi¢ wieksze ryzyko

dla pracownikéw i ich pracodawcéw niz
korzystanie ze szlifierki katowe;.

Drobniejsze gradacje materiatu éciernego

w zastosowaniach szlifierskich oznaczaja
réwniez, ze czgstki unoszace sie w powietrzu
stajg sie jeszcze wiekszym problemem.

Dyski écierne 3M pomagajg rozwigzadé
te problemy dzieki wyjgtkowej szybkosci
szlifowania i doskonatym mozliwosciom

Nasza sugestia:

Dysk na podtozu foliowym
3M Xtract™ Cubitron™ Il 775L

Zaprojektowany do szybszego wykonywania
zadan w poréwnaniu z konwencjonalnymi
dyskami dzieki technologii precyzyjnie
ksztattowanego ziarna. Ta sama technologia
sprawia rowniez, ze produkt ma bardzo dtuga
zywotnos$é. Aby uzyskacé najlepsze efekty w
zakresie odprowadzania pytu, nalezy stosowac
ten dysk z narzedziami 3M Xtract™ i przeno$nym
odkurzaczem do odsysu.

Materiaty $écierne i narzedzia 3M Xtract™ zostaty
zaprojektowane tak, aby zapewni¢ wysoki poziom
wydajnosci, jednoczesnie redukujgc zagrozenia
zwigzane z hatasem, czgsteczkami unoszacymi sie

w powietrzu i wibracjami, a tym samym zapewniajac
stosunkowo niski profil ryzyka, co pokazujg wskazniki

redukcji ryzyka umieszczone na nastepnej stronie.
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Xtract’

m Clean Sanding Solutions
odprowadzania czgstek unoszacych sie
w powietrzu.

Szlifierki mimo$rodowe 3M Xtract™ sg
zoptymalizowane pod katem doskonatego
odprowadzania czgstek unoszacych sie w
powietrzu; precyzyjnie wywazone dzieki
czemu pracujg ptynnie i generujg mniej
wibracji, gumowe uchwyty pochtaniajg i
redukujg wibracje, a wewnetrzne ttumiki
pomagajg zmniejszy¢ hatas.

3M Cubitrsn" 2

Performance Abrasives




Redukcja zagrozen:

Hatas

Do
o/ 7
20%
redukcji energii
akustycznej

Redukcja zagrozen:

pracownika

oD

329

redukciji narazenia
na wibracje

Redukcja zagrozen:

Do
o/ °
99%
Pomaga zmniejszyé
ilos¢é unoszacych sie
w powietrzu czagsteczek
uwalnianych do

otoczeniaw
miejscu pracy

Narzedzia 3M Xtract™
s3 precyzyjnie
wywazone, aby dziataé
ptynnie przy nizszym
poziomie wibracji,

a ich kompaktowa,
niskoprofilowa i lekka
konstrukcja pomaga
operatorom wykonywaé
wiecej pracy przy
mniejszym wysitku i
zmeczeniu

I

Pracuj dtuzej bez przekraczania
dopuszczalnych wartosci
granicznych narazenia

&

Narzedzia 3M sa zaprojektowane
z wewnetrznymi ttumikami,
ktére pomagaja zmniejszy¢ hatas

Drgania na ramie

Przy ustalonej ilosci
elementéw do szlifowania,
wydajniejszy dysk usuwa
metal szybciej, skracajac
czas pracy i ekspozycji

na wibracje

Wymagany jest mniejszy
nacisk, co minimalizuje
zmeczenie operatora

Czastki unoszace
sie w powietrzu

Narzedzia 3M Xtract™ sg zaprojektowane
w celu zmaksymalizowania przeptywu
powietrza do centralnego systemu
odprowadzania. Moga mieé réowniez
wtasny, samoczynnie generowany odsys,
usuwajacy pyt do wymiennego worka

Opatentowana wielootworowa
konstrukcja zapewnia wyjatkowa
wydajno$é odprowadzania pytu

7, 8, 9: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajdujg sie na stronie 32.
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Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze

FA—
B
C
D

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

Najskuteczniejsze
B <4
C
D

Najmniej skuteczne

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

Najskuteczniejsze

FA—
B
C
D

Najmniej skuteczne




Obecnie uzywane

Szczotka druciana

uzywana ze szlifierkg katowa, szlifierka
tarczowa, szlifierkg prostg lub szlifierka
warsztatowg

Wykorzystanie dyskéw Clean and Strip XT Pro lub XT Pro Xtra Cut moze poméc
zmniejszy¢ ryzyko podczas usuwania rdzy, farby lub zendry hutniczej, a takze
ogoélnego czyszczenia metali.

W jaki sposéb 3M moze poméc

W wielu zastosowaniach wymienionych powyzej powszechnie stosuje sie szczotki druciane.
Dzieki przejsciu na te alternatywe firmy 3M mozna znacznie ograniczy¢ wibracje i catkowicie
wyeliminowaé narazenie na odtamki metalowych drutéw powstajgce podczas pracy z
materiatem $ciernym.

Czasami do czyszczenia powierzchni i usuwania przebarwienia spoin stosuje sie srodki
chemiczne. Dzieki produktom Scotch-Brite™ Clean and Strip XT Pro lub XT Pro Xtra Cut, nie s3
wymagane zadne srodki chemiczne, co pomaga ograniczy¢ ryzyko oparzen chemicznych.

Scotch-Brite'

Scotch-Brite™ Clean i Strip XT Pro
lub XT Pro Xtra Cut

Serie Scotch-Brite™ XT Pro cechuje
materiat $cierny wbudowany w otwarta
siatke nylonowa. Dyski $cierne
skutecznie usuwajg rdze, farbe,
zgorzeline, powtoki i kleje, bez
naruszania obrabianej powierzchni.

Sprezysta natura widkien oznacza,

ze nasze tarcze sg w stanie podgzac¢

za konturami obrabianego elementu z
wiekszg doktadnoscia, uzyskujgc wieksza
powierzchnie styku w celu szybszego
usuwania materiatu.
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Redukcja zagrozen:

Hatas
Wskaznik redukcji zagrozenn 3M
|||[ELE
' ((‘ ))> ' Najskuteczniejsze
do FA—
54%°
o Redukcj zen dla 0s6b znajdujacych
. edu b(:ja za’grodze.n ao0sé _znajl ujacye c
Wieksza predkosé si¢ w bezposrednim ot.oczenlu, ale nie
Redukuj narazenie na pracujacych z narzedziem [ T —

hatas poprzez szybsze -

wykonanie zadania

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

—— Drgania na ramie¢

pracownika
/f. § Skrécony czas pracy dzieki dziataniu Wskaznik redukciji zagrozen 3M
szybszemu o 54%, co skraca czas uzywania
narzedzia, pomagajac zminimalizowaé Najskuteczniejsze

narazenie na wibracje FA—

do 5
9 0%10 Lekka, wygodnai 1 l C

redukcji narazenia zf::gc:r;i:?ir;‘.grukqa N
TG amplitudy drgan -

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

—— Czastki unoszace
sie w powietrzu

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

SN -~ ‘ Najskuteczniejsze

7
Uzytkownicy szczotek drucianych czesto A
skarzg si¢ na odpryskujace fragmenty B

; drutu trafiajace na skére i ubrania. Dzigki
od fa:lz'.cz <h Scotch-Brite™ Clean and Strip XT Pro lub c
pryskujacy XT Pro Xtra Cut to nie ma miejsca
fragmentoéw drutu o

Najmniej skuteczne

9, 10: Petne informacje dotyczace uzasadnienia o$wiadczen znajduja sie na stronie 32.
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Obecnie uzywane

Szczotka
druciana okragta

uzywana ze stotowg szlifierka
warsztatowg lub szlifierkg prostg

Wykorzystanie radialnych szczotek sciernych Scotch-Brite” moze poméc
zredukowacé ryzyko podczas czyszczenia, wygtadzania krawedzi, wykanczania i
lekkiego gratowania.

Jak 3M moze poméc

Szczotki druciane sg powszechnie stosowane w wielu zastosowaniach wymienionych powyzej.
Dzieki przejsciu na te alternatywe firmy 3M mozna znacznie ograniczy¢ wibracje i catkowicie
wyeliminowaé narazenie na odtamki metalowych drutéw powstajgce podczas pracy z
materiatem $ciernym, przy jednoczesnym zachowaniu mozliwo$¢ dopasowywania, jakie
oferujg niektére szczotki druciane.

Czasami do czyszczenia powierzchni i usuwania przebarwien spawoéw stosuje sie srodki
chemiczne. Dzieki Scotch-Brite™ Precision Radial Bristle nie s wymagane zadne $rodki

chemiczne, co pomaga ograniczy¢ ryzyko oparzen chemicznych.
Scotch-Brite

Nasza sugestia:

Precyzyjna szczotka scierna

radialna Scotch-Brite™

Seria precyzyjnych szczotek $ciernych
radialnych Scotch-Brite™ ma formowane
witosie zawierajgce precyzyjnie ksztattowane
ziarno 3M, co pozwala na zwiekszenie
wydajnosci szlifowania bez obnizenia jakosci
wykonczenia. Wprowadza to nowy poziom
wydajnosci i trwatosci materiatéw $ciernych
do produktéw z gamy Scotch-Brite™,
jednoczesnie zachowujac wyjatkowe

cechy produktéw, takie jak doskonata
dopasowywalnos$¢ i powtarzalna jako$é
wykonczenia.

Elastyczna struktura wtosia gwarantuje
jednolite wykonczenie wokdét wypuktosci,
drobnych rowkéw, wzoréw i innych trudno
dostepnych miejsc.

Z precyzyjnie

ksztattowanym ziarnem 3M
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Redukcja zagrozen:

Hatas

Wskaznik redukcji zagrozenn 3M

' ((( ’)) ' Najskuteczniejsze
D

Szybkie szlifowanie B ﬂ

umozliwia szybsze Redukcja zagrozen dla oséb znajdujacych c
zakohczenie sie¢ w bezposrednim otoczeniu, ale nie
pracy, pomagajqc pracujqcych z narzgdziem h

zmniejszy¢ narazenie -

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

—— Drgania na ramie¢
pracownika

f ﬁ Skrécony czas pracy dzigki dziataniu Wskaznik redukcji zagrozefi 3M
szybszemu o 54%, co skraca czas uzywania
narzedzia, pomagajgc zminimalizowaé
narazenie na wibracje

Najskuteczniejsze

Szybsze szlifowanie

P
C

h

D

moze poméc Lekka, wygodna i
W zmniejszeniu elastyczna konstrukcja 1 l
narazenia na pomaga obnizyé
wibracje amplitudy drgan

Najmniej skuteczne

Redukcja zagrozen:

—— Czastki unoszace
sie w powietrzu

Wskaznik redukcji zagrozen 3M

Ny -~ ‘ Najskuteczniejsze
7
Uzytkownicy szczotek drucianych czesto
skarzg si¢ na odpryskujace fragmenty
. drutu ze szczotek trafiajace na skore
Zadnych

odpryskujacych $ciernej radialnej Scotch-Brite™ nie ma

fragmentéw drutu to miejsca

FA—
B
i ubrania. Dzieki precyzyjnej szczotce C
o

Najmniej skuteczne
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Przewodnik po SOI chroniacych
przed istotnymi zagrozeniami

Produkt Opis produktu

Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ serii G5-01
z systemem z wymuszonym przeptywem powietrza 3M™ Adflo

Do ciezkich prac spawalniczych i szlifierskich —
podnoszona ostona spawalnicza

™

Przytbica spawalnicza 3M™ Speedglas™ G5-03 Pro Air
z systemem z wymuszonym przeptywem powietrza 3M™ Adflo

Lekka konstrukcja zapewniajgca najwyzsza wszechstronnos$é i wygode —
dotknij, aby zmieni¢ tryb spawania na tryb szlifowania

™

Okulary ochronne 3M™ SecureFit™ serii 400X

Miekkie konicowki zausznikdw, ostona brwi i zintegrowana cze$é nosowa
zapewniajgce dodatkowg ochrone i komfortowe dopasowanie

Okulary ochronne naktadane na okulary korekcyjne

3M™ SecureFit" serii 3700

Zaprojektowane, aby zapewnié¢ mozliwo$é catodziennego noszenia przez
pracownikéw okulary korekcyjne

Gogle ochronne 3M™ GoggleGear™ serii 3000

Petnowymiarowe gogle ochronne zaprojektowane z zakrzywiona
soczewka zapewniajgcg lepsze pole widzenia

Pétmaski filtrujace jednorazowego uzytku 3M™ Aura™
serii 9300+

Dostepne z zaworem 3M™ Cool Flow™, ktéry pomaga zmniejszy¢
nagrzewanie sig

Pétmaska wielokrotnego uzytku 3M™ SecureClick™
serii HF 800

Mozliwos$é oddychania i komfort zapewniane przez pierwszy na $wiecie
system wktaddw co poczwdrnym przeptywie

Wktadki przeciwhatasowe 3M™ E-A-R™ Pushins™ —

ze sznurkiem lub bez

Unikalna koncoéwka piankowa push-to-fit o ksztatcie i rozmiarze
zapewniajgcym wygodne dopasowanie do réznych rozmiaréw kanatéw
stuchowych

Wkitadki przeciwhatasowe o regulowanym poziomie ttumienia
3M™ PELTOR™ EEP-100

Pomagajg zwiekszy¢ stuchowsg $wiadomos$¢ sytuacyjna, chronigc
jednoczesnie stuch

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ PELTOR™ X4

Zaprojektowane, aby zoptymalizowacé rozktad ciezaru i rbwnowage,
zapewniajgc zapewniajac wyjatkowy komfort
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Diagram dot. SOI

Ochrona wzroku

Chron oczy
przed iskrami

i czgsteczkami
unoszacymi sie
w powietrzu

Ochrona twarzy

Ochrona stuchu

Chron stuch

przed hatasem
powodowanym przez
maszyny i narzedzia

Maska

Chron catg twarz przed
dodatkowymi zagrozeniami
wynikajgcymi z uzywania
produktéw do cigcia i
szlifowania

Fartuch

Dodatkowe srodki
ochrony nalezy

nosic¢, aby chroni¢
operatora przed iskrami
powstajgcymi podczas
ciecia i szlifowania

Ochrona dtoni

Chron dtonie przed
iskrami i innymi
zanieczyszczeniami

Obuwie ochronne

Chron stopy przed
spadajgcymi ciezkimi
przedmiotami

Chron ptuca
przed drobnymi
czasteczkami
wytwarzanymi
podczas
uzytkowania
materiatéw
$ciernych

Odziez z dtugimi
rekawami

Chron odstonieta skére
za pomocg rekawic lub
ognioodpornej odziezy z
dtugimi rekawami
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Os$wiadczenia dotyczgce produktéw

1, 2: Testy wydajnosci w typowym procesie przygotowania spoin; $rednie wyniki dysku fibrowego 3M™ Cubitron™ 3 w poréwnaniu ze srednimi wynikami 10-ciu dostepnych
na catym $wiecie konkurencyjnych tarcz szlifierskich wysokiej jakosci typu 27, w tym produktow z ziarnem ceramicznym, zgodnie z niezaleznymi testami
przeprowadzonymi przez Instytut Fraunhofera w styczniu 2024 r.

3, 4: Testy wydajnosci w typowym procesie przygotowania spoin spawanych; $rednie wyniki tarcz szlifierskich z obnizonym srodkiem 3M™ Cubitron™ 3 w poréwnaniu ze
$rednimi wynikami konkurencyjnych tarcz szlifierskich wysokiej jakosci z ziarnem ceramicznym typu 27, na podstawie niezaleznych testow przeprowadzonych przez
Instytut Fraunhofera — sierpien 2023 r.

5: Testy wydajnosci w typowym procesie przygotowania spoin; srednie wyniki dysku fiborowego 3M™ Cubitron™ 3 w poréwnaniu ze $rednimi wynikami 5-ciu dostepnych
na catym $wiecie konkurencyjnych dyskow fibrowych wysokiej jakosci, w tym produktow z ksztattowanym ziarnem ceramicznym, zgodnie z niezaleznymi testami
przeprowadzonymi przez Instytut Fraunhofera — styczen 2024 r.

6: Testy wydajnosci w typowym procesie ciecia metalu; $rednie wyniki tarcz do ciecia 3M™ Cubitron™ 3 w poréwnaniu ze $rednimi wynikami wysokiej jakosci
konkurencyjnych tarcz z ziarnem ceramicznym, zgodnie z niezaleznymi testami przeprowadzonymi przez Instytut Fraunhofera — sierpien 2023 r.

7, 8: Pneumatyczna szlifierka mimosrodowa 3M Xtract™ z dyskiem na podtozu foliowym 3M Xtract™ Cubitron™ 2 775L 320+ w poréwnaniu z innymi przetestowanymi
wiodgcymi, konkurencyjnymi dyskami $ciernymi do szlifierek mimosrodowych. Drgania na ramig pracownika i energia akustyczna w poréwnaniu z przetestowanymi
konkurencyjnymi dyskami $ciernymi na podtozu z siatki, zgodnie z niezaleznymi testami przeprowadzonymi przez Instytut Fraunhofera — kwiecien 2022 r.

9: Okreslono poprzez pomiar wychwyconego pytu za pomocg automatycznego testu szlifowania z wykorzystaniem materiatu o twardej powierzchni. Procent mierzy
sie poprzez poréwnanie catkowitej utraty masy wychwyconej i niewychwyconej. Narzedzie z wtasnym odsysem 3M™, PN 88946, zostato uzyte do szlifowania
i wychwytywania pytu za pomoca worka filtrujagcego 3M Xtract™, PN89137.

10: Dysk Scotch-Brite™ Clean and Strip XT Pro typu 27 w poréwnaniu z druciang szczotkg garnkowg do zastosowan ogodlnych wedtug niezaleznych testéw
przeprowadzonych przez Instytut Fraunhofera — pazdziernik 2021 r.

ZASTRZEZENIA: Informacje w tym przewodniku oparte s na do$wiadczeniu firmy 3M w zakresie podobnych proceséw i zastosowan oraz sg zgodne z nasza najlepsza
wiedzg na dzien publikaciji, ale nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty, szkody lub obrazenia wynikajgce z polegania na o$wiadczeniach zawartych

w tym przewodniku (z wyjatkiem przypadkéw wymaganych przez prawo). Ze wzgledu na szerokg game proceséw i warunkéw, w ktérych mozna stosowac te produkty,
wazne jest, aby klienci przeprowadzili wtasne testy w celu oceny produktéw firmy 3M przed ich uzyciem i upewnili sie co do przydatnosci dowolnego produktu 3M do
wiasnych zamierzonych zastosowan. Dokument ten nalezy traktowac wytgcznie jako wytyczne — nie zastepuje on petnej oceny ryzyka. Produkty 3M do zastosowan
przemystowych i profesjonalnych sg przeznaczone, oznakowane i pakowane w celu sprzedazy przeszkolonym klientom przemystowym i profesjonalistom do uzytku w
miejscu pracy. O ile na odpowiednim opakowaniu produktu lub w literaturze nie podano inaczej, produkty te nie sg przeznaczone, oznakowane ani pakowane do sprzedazy
lub uzytku przez konsumentéw indywidualnych (np. do uzytku: domowego, osobistego, w szkotach, rekreacyjnego/sportowego lub do innych zastosowarn nie opisanych na
opakowaniu produktu lub w literaturze) i musza byé wybierane oraz stosowane zgodnie z odpowiednimi przepisami i normami dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa (np,
OSHA, ANSI), jak réwniez z catq literaturg produktu, instrukcjami obstugi, ostrzezeniami i innymi ograniczeniami, a uzytkownik musi podja¢ wszelkie dziatania wymagane w
ramach wycofania produktu z rynku, akcji w terenie lub innego zawiadomienia dotyczacego stosowania produktu. Niewtasciwe uzytkowanie produktéw przemystowych

i profesjonalnych firmy 3M moze spowodowa¢ obrazenia, chorobe, $mieré lub uszkodzenie mienia. Aby uzyska¢ pomoc w wyborze i zastosowaniu produktu, nalezy
skonsultowac sie z lokalnym specijalista ds. bezpieczenstwa pracy lub innym ekspertem w tej dziedzinie. Dodatkowe informacje o produktach 3M mozna znalez¢ na stronie
www.3M.co.uk/abrasives.

Aby uzyskaé wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie
z lokalnym przedstawicielem firmy 3M. Odwiedz strone

3M Poland Sp. z 0.0. SAFETY
al. Katowicka 117,
05-830 Nadarzyn BUILT IN

Telefon: +48 22 739 60 00

www.3Mpolska.pl/safetybuilti
3M, Adflo, Aura, Cool Flow, Cubitron, E-A-R, GoggleGear, PELTOR, Push-Ins, Scotch-Brite,
SecureClick, SecureFit, Speedglas, i Xtract sg znakami towarowymi firmy 3M.
www.3Mpolska.pl/xtract Wiszelkie prawa zastrzezone. © 3M 2026. OMG1817056
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